
Τι συµβαίνει όταν η ορµή του 
ιταλικού µπαρόκ συναντά τη 
δωρικότητα της βυζαντινής 
ψαλτικής; Στο πλαίσιο της ανα-

ζήτησης της διαχρονικής σχέ-
σης ανάµεσα στη µουσική και 
την ανθρώπινη ψυχή, µαθητές 
του 3ου Πρότυπου Λυκείου Ιλί-

ου πραγµατοποίησαν συνέντευ-
ξη µε την µαθηµατικό-µουσικό, 
Φωτεινή Ζιάννη και τον θεολό-
γο Μπεχράκη Νεκτάριο.  σελ. 5
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Mαθητική Eφηµερίδα 3ου Πρότυπου Λυκείου Ιλίου
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Η ελληνική γλώσσα, µπροστά στη νέα ψηφιακή πραγµατικότητα, δεν µπορεί πλέον να «καθαριστεί», αλλά µάλλον να προσαρµοστεί στο διαδικτυακό σύµπαν.  σελ. 10

Αυτή τη φορά η διαµαρτυρία των αγροτών που βρίσκονται στους δρόµους µοιάζει µε επανάσταση σελ. 2, 3

Από την καθαρεύουσα του Κοραή 
στο... rage bait και το karma farming

Η εξουσία μέσα από τη μουσική

A θ λ η τ ι κ ά

Γύρισε στην 
τάξη μας ως 
Ολυμπιονίκης
Στο φύλλο αυτό φιλοξενούµε 
συνέντευξη µε την Αλεξάνδρα 
Γιάλλουρου, αθλήτρια του 
σχολείου µας, που κατέκτησε 
το χάλκινο µετάλλιο στο 
taekwondo (-57 κιλά) στους 
Ολυµπιακούς Αγώνες 
Κωφών στο Τόκιο το 2025. 
Από τα πρώτα της βήµατα σε 
ηλικία 5 ετών, µε υποστήριξη 
οικογένειας και προπονητή, 
ξεπέρασε δυσκολίες λόγω 
ακοής και συνδυάζει σχολείο 
και πρωταθλητισµό µε 
συνέπεια. Μας µιλά για την 
πορεία της και τα όνειρά της για 
την Ολυµπιάδα Κωφών στην 
Αθήνα το 2029. 
σελ. 4

Σ υ ν έ ν τ ε υ ξ η

Κάποια  
«Χέρια»  
μπορούν και 
αλλάζουν 
τον κόσμο
Η Μαρία Βαϊσµένου, 
εµπνεύστρια της 
εθελοντικής οµάδας 
«ΧΕΡΙΑ», που στηρίζει 
παιδιά και ευπαθείς 
κοινωνικές οµάδες σε 
όλη την Ελλάδα, µίλησε 
στους Ιλιόσπορους για 
το έργο που προσφέρει. 
Οι µαθητές/τριες του 
σχολείου µας συνοµίλησαν 
µαζί της για την ιστορία της 
πρωτοβουλίας, τις πρώτες 
µικρές δράσεις που 
ξεκίνησαν από µια απλή 
δωρεά, και πώς αυτές 
εξελίχθηκαν σε µια οµάδα 
µε πάνω από 8.500 µέλη. 
Η Μαρία µίλησε για το 
νόηµα του εθελοντισµού, 
τις προκλήσεις που 
αντιµετωπίζει η οµάδα, 
και την αφοσίωση 
που απαιτείται για να 
υποστηρίξουν τα παιδιά 
στα ιδρύµατα, από 
βρεφονηπιακούς σταθµούς 
µέχρι εφηβικές δοµές 
και γηροκοµεία. Μέσα 
από τις ιστορίες χαράς 
και συγκίνησης που 
µοιράστηκε, γίνεται σαφές 
πως η αληθινή δύναµη της 
προσφοράς είναι η αγάπη, 
η ενσυναίσθηση και η 
διάθεση να αλλάξουµε τον 
κόσµο γύρω µας, χέρι µε 
χέρι.  σελ. 12- 13

Ν o b u  Τ s u j i i

Η μελωδία 
της ψυχής
σελ. 9

Σ ή µ ε ρ α  έ µ α θ α  ό τ ι . . .

Η σκέψη τελικά καίει 
πολλές θερμίδες

Μπορεί ένας σκακιστής να κάψει όσες θερµίδες 
ένας τενίστας; Και ποιος Ρωµαίος αυτοκράτορας 

παραιτήθηκε για να καλλιεργήσει λάχανα;

σελ. 3 

Π ο ί η σ η

Ο Πυθαγόρας συναντά 
τον Ελύτη

Με αφετηρία έννοιες όπως η συµµετρία
οι µαθητές κλήθηκαν να εκφράσουν σκέψεις, 
συναισθήµατα και εικόνες µέσω της ποίησης

σελ.14

Το π ι κ ά  ν έ α

Ο Θρόνος του Οδυσσέα 
βρίσκεται στην Αττική
Το Ποικίλον Όρος που ενώνει το Ίλιον, την 

Πετρούπολη και το Χαϊδάρι γίνεται σύµβολο 
οικολογικής συνείδησης.

σελ. 7

Η ανθρωπότητα 
στο υπαρξιακό 
σταυροδρόμι 
με οδηγό 
την ΑΙ
σελ. 2, 3
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Σ Τ Η Λ Ε Σ

Από τα Qubits στην Ανθρώπινη Θέληση και επαφή
Στο τεύχος που κρατάτε, η σχολική µας κοινότητα 
γίνεται γέφυρα ανάµεσα στο αύριο και το σήµερα. 
Ξεκινάµε από την καρδιά της 4ης Βιοµηχανικής 
Επανάστασης, εξερευνώντας πώς η κβαντική 
υπολογιστική και τα ανθρωποειδή ροµπότ –από 
τον µυθικό Τάλω µέχρι το σύγχρονο IRON – επα-
ναπροσδιορίζουν τα όρια της λογικής µας ανα-
ζητώντας τη θέση του ανθρώπου σε έναν κόσµο 
που αλλάζει ραγδαία. Ωστόσο, καθώς οι µηχανές 
µαθαίνουν να µιµούνται την ανθρώπινη κίνηση 
και να λύνουν προβλήµατα µε κβαντική ταχύτη-
τα, ανακύπτει ένα κρίσιµο ερώτηµα: Ποιος είναι 
ο ρόλος του ανθρώπου σε αυτόν τον νέο κόσµο; 

Σε µια εποχή που το διαδίκτυο µας παγιδεύει 
συχνά σε φαινόµενα όπως το rage bait και γεννά 
νέους όρους επικοινωνίας εµείς επιλέγουµε τον 
Άνθρωπο. Όπως στην άρια του Βιβάλντι «Agitata 
da due venti», ο άνθρωπος βρίσκεται συχνά 
«ανάµεσα σε δύο ανέµους», εµείς αναζητούµε 
την ισορροπία µας. Αντιστεκόµαστε στον ψηφια-
κό θόρυβο και στρεφόµαστε στην ουσία. Η τεχνο-
λογία και η θεωρία αποκτούν νόηµα µόνο όταν 
συναντούν τον άνθρωπο. Η δύναµη της ψυχής 
είναι αυτή που δίνει νόηµα σε κάθε προσπάθεια. 
Η συµµαθήτριά µας, Αλεξάνδρα Γιάλλουρου, 

χάλκινη Ολυµπιονίκης στο Taekwondo, µας απο-
δεικνύει ότι «τα όνειρα δεν έχουν όρια», ενώ η 
οµάδα «ΧΕΡΙΑ» της Μαρίας Βαϊσµένου µας θυ-
µίζει ότι ο εθελοντισµός είναι η στάση ζωής που 
γεµίζει την ψυχή µας µε στιγµές χαράς. Από τις 
µελωδίες του τυφλού πιανίστα και τη λέσχη ανά-
γνωσης, µέχρι τη φροντίδα και διάσωση της πα-
ράδοσης των περιστεριών και την ανάγκη προ-
στασίας του Ποικίλου Όρους, κάθε σελίδα αυτού 
του τεύχους είναι µια υπόσχεση.

Η Γεωµετρία βγαίνει από το σχολικό βιβλίο 
και συναντά τον Πικάσο, µετατρέποντας τα σχή-
µατα, τη συµµετρία σε ποίηση και ασπρόµαυρα 
σκίτσα. Είµαστε «όµοια τρίγωνα», όπως γράφει 
η Nadezda, µε «ανάλογες πλευρές» στα άγχη και 
τα όνειρά µας. Η σπείρα των άρρητων αριθµών 
αναδεικνύει την φύση. Ακόµα και η αγάπη την 
ηµέρα του Αγίου Βαλεντίνου αποκτά µορφή στα 
µαθηµατικά σχήµατα στο Geogebra. 

Λύστε το κβαντικό σταυρόλεξο, διαβάστε τα 
τρυφερά εφηβικά ποιήµατα, θαυµάστε τα σκίτσα 
και τις ζωγραφιές. Η εφηµερίδα µας είναι ο κα-
θρέφτης ενός κόσµου που αλλάζει, αλλά επιµένει 
να παραµένει ανθρώπινος.

Η συντακτική οµάδα.

Συντονίστρια εκπαιδευτικός: Φωτεινή Ζιάννη

Υπεύθυνοι εκπαιδευτικοί: Νεκτάριος Μπεχράκης, Ορσαλία Μπερτζελέτου

Η Οµάδα πίσω από τις Σελίδες

Αρχισυντάκτες: Ζωή ∆ουγένη, Νικολέττα Φραµπασχάλη, Ευρυδίκη Παπαγεωργίου, Σοφία Λαλοπούλου, 
Νικόλαος Λούπου

Συντακτική Οµάδα: Μαρία Αποστόλου, Αχιλλέας Γεωργόπουλος, Αλέξανδρος Βαρουξής, Ζωή ∆ουγένη, 
Νικόλαος Λούπου, Ηλίας Κουκουσάς, Ευρυδίκη Παπαγεωργίου, Κωνσταντίνα Παπουτσή, Ευπραξία Χασανέα, 
Ιωάννα Κουντουράκη, Φωτεινή Βρυσά, Νικολέττα Φραµπασχάλη, Σοφία Λαλοπούλου

Ποιήµατα: Κωνσταντίνα Παπουτσή

Ζωγραφιές-Γελοιογραφία: Μαρία Αποστόλου, Χασανέα Ευπραξία, Ηλίας Κουκουσάς, Ιωάννα Κουντουράκη

Σταυρόλεξο: Νικόλαος Λούπου

Oπισθόφυλλο: Ευπραξία Χασανέα

Ιλιo    σποροι
Ιδιοκτησία

3ο ΠΡΟΤΥΠΟ ΛΥΚΕΙΟ ΙΛΙΟΥ

∆ιεύθυνση: Αλαµάνας 14, Ίλιον
Τηλέφωνο: 210 5762111
E-mail: 3lykiliou@sch.gr
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Σήµερα έµαθα ότι..., 
Λέσχη βιβλίου Carpe Diem

Συνέντευξη στην Αλεξάνδρα Γιάλλουρου

Βιβάλντι, Βυζαντινή µουσική και ο άνθρωπος πίσω 
από την εξουσία

Η τέχνη ως γέφυρα συµπερίληψης

Το Ποικίλο Όρος εκπέµπει SOS, 
Κρατώντας ζωντανό το θρύλο της Βούτας

Από τον µυθικό Τάλω της αρχαιότητας στην 3η γενιά 
ανθρωπόµορφων ροµπότ

ENTAGLE 25_skg: Η Θεσσαλονίκη 
στο επίκεντρο της Κβαντικής Εποχής

Λέξεις που «γεννά» το διαδίκτυο

Nobu Tsujii: Ένας πιανίστας που διαβάζει µε το αυτί

Συνέντευξη στη Μαρία Βαϊσµένου είναι η εµπνεύ-
στρια της εθελοντικής οµάδας «ΧΕΡΙΑ»

Ποιήµατα και ζωγραφιές µαθητών

Αρθογραφία, σταυρόλεξο

Ζωγραφική
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A Ρ Θ Ρ Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α

ΤΩΝ
ΕΥΠΡΑΞΙΑΣ ΧΑΣΑΝΕΑ,
ΑΧΙΛΛΕΑ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟY

«Μπορεί ένα σχολείο να γίνει 
κάτι παραπάνω από αίθουσες 
διδασκαλίας; Οι µαθητές του 
3ου Πρότυπου Λυκείου Ιλίου 
απαντούν µε µια ρηξικέλευθη 
πρόταση: τη δηµιουργία µιας 
Λέσχης Ανάγνωσης. Με σύν-
θηµα το “Carpe Diem”, ζητούν 
τη δική τους γωνιά ελεύθερης 
σκέψης µέσα στο σχολικό πρό-
γραµµα».

Επιστολή προς τη ∆ιεύθυνση 
του σχολείου και την υπεύθυνη 
της σχολικής βιβλιοθήκης 

«Η ανάγκη για το “παρεΐστικο” 
διάβασµα»

«Εµπνευσµένοι από την ται-
νία Dead Poets Society, τον 
“Κύκλο των Χαµένων Ποιητών” 
και από το διαχρονικό µήνυµα 
“Carpe Diem” (Άδραξε τη µέρα), 
που µας προτρέπει να ζούµε 
την κάθε στιγµή µε πάθος και 
νόηµα και συµβολίζει την ανά-
γκη για ελεύθερη σκέψη, αµ-
φισβήτηση των κατεστηµένων 
και συνειδητή ζωή, θέλουµε να 
υλοποιήσουµε το Όραµα µιας 
Λέσχης Ανάγνωσης.» Η δηµι-
ουργία της Λέσχης Ανάγνωσης 
θα αποτελέσει σηµείο συνάντη-
σης και ανταποκρίνεται στην 
ανάγκη πολλών µαθητών που 
αγαπούν τη λογοτεχνία να έρ-
θουν πιο κοντά στο βιβλίο και 
να µοιραστούν ιδέες και προ-
βληµατισµούς. Στόχος είναι η 
δηµιουργία µιας οµάδας και η 
αγορά νέων βιβλίων, ώστε το 
«εξωσχολικό» διάβασµα να γί-
νεται «παρεΐστικο» και να αξιο-
ποιήσουµε τον πολύτιµο χρόνο 
µας σε κάτι δηµιουργικό. 

Οι Προτάσεις µας για τον 
Σκεπτόµενο Πολίτη

Ζητάµε τον εµπλουτισµό της 
σχολικής βιβλιοθήκης µε την 

Μια µαθητική πρωτοβουλία για τη δηµιουργία µίας γωνίας ελεύθερης σκέψης µέσα στο σχολικό 
πρόγραµµα µε ορµητήριο τη Λέσχη Ανάγνωση και τον εµπλουτισµό της σχολικής βιβλιοθήκης

αγορά δύο βιβλίων λογοτεχνί-
ας και δύο µη λογοτεχνίας που 
θα προσελκύσουν τα ενδιαφέ-
ροντα και την περιέργεια των 
µαθητών. Τα βιβλία είναι δηµο-
φιλή, κατάλληλα για ηλικίες και 
ενθαρρύνουν τη φαντασία, τη 
γνώση και την κριτική σκέψη.

Οι µαθητές προτείνουν τέσ-
σερις τίτλους που ισορροπούν 
ανάµεσα στη φαντασία και την 
κριτική ανάλυση της πραγµατι-
κότητας:

Το πρώτο βιβλίο λογοτε-
χνίας είναι το Star Wars: Μια 

Νέα Ελπίδα από τον George 
Lucas (Τζορτζ Λούκας) ISBN 
9781529966725. Αυτό το µυθι-
στόρηµα εισάγει τους αναγνώ-
στες στο διάσηµο σύµπαν του 
Star Wars, γεµάτο περιπέτεια, 
δράση και αξέχαστους χαρα-
κτήρες. Εξερευνά παγκόσµια 
θέµατα όπως η µάχη µεταξύ 
καλού και κακού, η φιλία, η 
γενναιότητα και η προσωπική 
ανάπτυξη. Η γρήγορη πλοκή 
και η γνώριµη ιστορία το καθι-
στούν ιδιαίτερα ελκυστικό για 
τους εφήβους και µπορούν να 
παρακινήσουν ακόµη και τους 
απρόθυµους αναγνώστες να 
αναπτύξουν µια αγάπη για το 
διάβασµα και τη δηµιουργικό-
τητα.

Το δεύτερο βιβλίο λογοτεχνί-
ας είναι το «The Perks of Being 
a Wallflower» (Τα πλεονεκτή-
µατα του να είσαι «στο περι-
θώριο») του Stephen Chbosky 
ISBN 9781847394071. Αυτό το 
µυθιστόρηµα είναι γραµµένο 
µε απλό και προσωπικό τρόπο, 
ένας οδηγός ενηλικίωσης, κα-

θιστώντας το πολύ εύκολο για 
τους εφήβους να το διαβάσουν 
και να το κατανοήσουν. Εστιά-
ζει στη φιλία, την ενηλικίωση 
και την αντιµετώπιση των συ-
ναισθηµάτων κατά τη διάρκεια 
του Λυκείου. Ο πρωταγωνιστής 
αντιµετωπίζει συνηθισµένες 
εφηβικές προκλήσεις, όπως 
το να νιώθει διαφορετικός και 
να προσπαθεί να βρει τη θέση 
του στον κόσµο. Το βιβλίο εν-
θαρρύνει τους νεαρούς ανα-
γνώστες να εκφραστούν και να 
εκτιµήσουν σηµαντικές στιγµές 
της ζωής.

Τέσσερα βιβλία-σταθµοί για 
τον σύγχρονο έφηβο

Το πρώτο Μη λογοτεχνικό 
βιβλίο είναι το «Sapiens: Μια 
Σύντοµη Ιστορία της Ανθρωπό-
τητας» (ISBN 9789602216651) 
από τον Yuval Noah Harari. Το 
Sapiens είναι ένα από τα πιο 
δηµοφιλή µη µυθιστορηµατικά 
βιβλία στην Ελλάδα και παγκο-
σµίως. Παρουσιάζει την ιστορία 
της ανθρωπότητας µε έναν ελ-

κυστικό και κατανοητό τρόπο, 
βοηθώντας τους µαθητές να 
κατανοήσουν πώς εξελίχθη-
καν οι κοινωνίες, οι πολιτισµοί 
και οι πεποιθήσεις. Το βιβλίο 
ενθαρρύνει την κριτική σκέψη 
και διευρύνει τις οπτικές των 
µαθητών, καθιστώντας το έναν 
εξαιρετικό εκπαιδευτικό πόρο 
για τη σχολική βιβλιοθήκη.

Το δεύτερο µη λογοτεχνικό 
βιβλίο που προτείνουµε είναι 
το «∆ειπνώντας µε τον Σω-
κράτη» του Θανάση Λάλα ISBN 
9789606156564. Σε αυτό το βι-
βλίο, ο συγγραφέας φέρνει τη 
φιλοσοφία στην καθηµερινή 
ζωή µέσα από απλές συζη-
τήσεις εµπνευσµένες από τη 
σωκρατική σκέψη. Αντί να πα-
ρουσιάζει τη φιλοσοφία ως κάτι 
µακρινό ή δύσκολο, ο Λάλας 
δείχνει πώς ερωτήµατα σχετικά 
µε την ευτυχία, τις επιλογές και 
τις αξίες µπορούν να προκύ-
ψουν σε καθηµερινές στιγµές. 
Το συνολικό κόστος των βιβλί-
ων είναι εντός του προϋπολογι-
σµού των 100 ευρώ, ποσό που 
δεν είναι απαγορευτικό για το 
σχολείο µας. 

Η βιβλιοθήκη στην ψηφιακή 
εποχή

Ζητάµε επίσης την εγκατάστα-
ση ενός διαδραστικού πίνακα 
στην αίθουσα της βιβλιοθήκης, 
ώστε να έχουµε τη δυνατότητα 
να παρακολουθούµε ταινίες, τη 
διαδραστική ανάλυση ψηφι-
ακών χαρτών του «Sapiens» 
και τη σύνδεση µε ξένα λεξικά 
για την κατανόηση σύγχρονων 
όρων. Τα βιβλία και ο διαδρα-
στικός πίνακας είναι η επένδυση 
του σχολείου µας στην κριτική 
σκέψη και στη δηµιουργία πο-
λιτών που δεν θα σταµατήσουν 
ποτέ να αναζητούν τη µαγεία των 
κειµένων ανάµεσα στις σελίδες 
των βιβλίων και να «κλέψουν» 
χρόνο από το διάβασµα.

Λέσχη βιβλίου Carpe Diem

Σήμερα έμαθα ότι...

Τα βιβλία και ο διαδρα-
στικός πίνακας είναι η 
επένδυση του σχολεί-
ου µας στην κριτική 
σκέψη

Ο 21χρονος Γκραν Μάστερ στο σκάκι 
Μικαΐλ Αντίποφ έκαψε 560 θερµίδες σε 
δύο ώρες παρτίδας. Περίπου όσες θα 
έκαιγε ο Ρότζερ Φέντερερ σε µία ώρα 
παιχνιδιού τένις.

Μαθητές στην Κίνα εφηύραν ένα χαµηλού 
κόστους «αόρατο µανδύα» ο οποίος κρύ-
βει αυτόν που τον φοράει από κάµερες ΑΙ. 
Μεταξύ άλλων χρησιµοποιεί καµουφλάζ 
που µπερδεύει την οπτική αναγνώριση.

Ο Ρωµαίος αυτοκράτορας ∆ιοκλητιανός 
ήταν ο πρώτος που άφησε οικειοθελώς 
τον θρόνο του, λόγω ασθένειας, το 305 
µ.Χ.. Έζησε έως το 311 µ.Χ. καλλιεργώ-
ντας λάχανα στις δαλµατικές ακτές. 

Το Matilda Effect είναι ένα φαινόµενο 
όπου οι γυναίκες δεν λαµβάνουν την 
αναγνώριση που τους αξίζει για τα επι-
στηµονικά τους επιτεύγµατα. Το όνοµα 
προέρχεται από τη Matilda Josyln Gage.
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΟΥΣ
ΖΩΗ ∆ΟΥΓΕΝΗ,
ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΦΡΑΜΠΑΣΧΑΛΗ,
ΕΥΡΥ∆ΙΚΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Σε αυτό το φύλλο έχουµε τη χαρά να φι-
λοξενούµε µια ξεχωριστή αθλήτρια του 
σχολείου µας, την Αλεξάνδρα Γιάλλου-
ρου που κατάφερε στους Ολυµπιακούς 
Αγώνες κωφών στο Τόκιο το 2025, να 
επιστρέψει µε το χάλκινο µετάλλιο στο 
taekwondo στην κατηγορία  -57 κιλών.

Η Αλεξάνδρα µας είχε κάνει περή-
φανους και το 2024, όταν ανέβηκε στο 
δεύτερο υψηλότερο σκαλί του βάθρου 
στα -57 κιλά, στην πρώτη της συµµετοχή 
µε την εθνική µας οµάδα στο παγκόσµιο 
πρωτάθληµα κωφών στο taekwondo στο 
Μπίσκεκ του Κιργιστάν. Είναι τιµή µας 
που βρίσκεται µαζί µας και ανυποµο-
νούµε να µάθουµε περισσότερα για την 
πορεία της.

Πώς ξεκίνησες το taekwondo ; Ποια 
ήταν η στιγµή που σε έκανε να πεις αυτό 
είναι για εµένα ;

Το taekwondo το ξεκίνησα στην ηλικία 
των 5 ετών. Αθλούµαι σε έναν σύλλογο 
που βρίσκεται στην Παλατιανή στο Ίλιον 
στον «Εθνικό 95». Είµαι εκεί 12 χρόνια. 
Από µικρή µου άρεσε πολύ η προπόνη-
ση και ένιωθα ενθουσιασµό κάθε φορά 
που συµµετείχα σε αγώνες. Αυτό που µε 
έκανε να πω ότι το άθληµα αυτό είναι για 
µένα είναι το πάθος µου για αυτό και το 
πόσο µου άρεσε να συµµετέχω σε αγώ-
νες και να ελέγχω το σώµα µου . Αυτό 
που µε έκανε να καταλάβω ότι είναι το 
άθληµα για εµένα ήταν η χαρά που µου 
έδινε, ειδικά όταν συµµετείχα σε αγώνες. 

Με τον καιρό κατάλαβα ότι θέλω να συ-
νεχίσω και να εξελιχθώ σε αυτό και να 
βελτιώσω την αντοχή και τη δύναµη µου 
ως αθλήτρια.

Ποιος ήταν ο άνθρωπος που σε στή-
ριξε περισσότερο στα πρώτα χρόνια της 
προσπάθειας;  

Όχι µόνο στα πρώτα χρόνια της προ-
σπάθειας, αλλά σε όλο το ταξίδι, αυτοί που 
µας στήριξαν περισσότερο ήταν η οικογέ-
νειά µου ,οι γονείς µου και τα αδέρφια 
µου ήτανε δίπλα µου σε κάθε βήµα και 
µε κάθε τρόπο. Με ενθαρρύνουν συνε-
χώς και µε βοηθούν να συνεχίζω, ακόµα 
και στις δύσκολες στιγµές. Επίσης, πολύ 
σηµαντικό ρόλο έχει παίξει και ο προπο-
νητής µου, ο οποίος µε καθοδηγεί και µε 
βοηθά να εξελίσσοµαι ως αθλήτρια και 
ως άνθρωπος.

Τι δυσκολίες αντιµετωπίζει µια κωφή 
αθλήτρια στο taekwondo ειδικά στους 
αγώνες; 

Οι δυσκολίες που αντιµετωπίζουν τα 
άτοµα µε προβλήµατα στην ακοή είναι 
κυρίως στην συµµετοχή τους σε πρωτα-
θλήµατα ακουόντων, καθώς δεν υπάρ-
χουν ειδικά φώτα όταν σταµατάει ο αγώ-
νας όπως τα πρωταθλήµατα των κωφών 
και πρέπει να είναι πιο παρατηρητικοί.

Ποιες άλλες διακρίσεις έχεις;
Έχω συµµετάσχει σε διάφορους αγώ-

νες Πανελλήνιου επιπέδου, έχω κάνει 
και εκεί πολλές διακρίσεις ,τόσο σε αγώ-
νες κωφών όσο και σε αγώνες ακου-
όντων .Επίσης έχω συµµετοχή σε δια-
βαλκανιακά πρωταθλήµατα και το 2024 

Σ Υ Ν Ε Ν Τ Ε Υ Ξ Η

Αυτό που μου δίνει 
δύναμη είναι 
οι στόχοι μου και 
τα όνειρά μου

Α λεξάνδρα  Γιάλλουρου ,  χάλκ ινη  Ολυµπ ιον ίκης 
σ την  Ολυµπ ιάδα  Κωφών το  2025

είχα κατακτήσει το ασηµένιο µετάλλιο στο 
παγκόσµιο πρωτάθληµα κωφών.

Τι θυµάσαι πιο έντονα από τον αγώνα 
που σου χάρισε το χάλκινο µετάλλιο;

Αυτό που θυµάµαι πιο έντονα είναι η 
στιγµή που συνειδητοποίησα ότι είχα κα-
ταφέρει να κερδίσω το χάλκινο µετάλλιο. 
Ένιωσα µεγάλη συγκίνηση και υπερη-
φάνεια για την προσπάθειά µου και για 
όλα όσα είχα περάσει για να φτάσω εκεί. 
Εκείνη τη στιγµή σκέφτηκα όλους τους 
κόπους και τις θυσίες που είχα κάνει και 
ένιωσα ότι άξιζαν. Ήταν µια πολύ σηµα-
ντική εµπειρία για εµένα και µια στιγµή 
που δεν θα ξεχάσω ποτέ.  Ένιωθα ότι οι 
κόποι µου ανταµείφθηκαν, και είµαι πολύ 
υπερήφανη που κατάφερα να φέρω την 
Ελλάδα στο τρίτο σκαλί του βάθρου.

Στο βάθρο, τι σκέψεις έκανες; 
Όταν ανέβηκα στο βάθρο ένιωσα τε-

ράστια χαρά, µεγάλη υπερηφάνεια, τρο-
µερή συγκίνηση. Ήταν µια στιγµή που 
είχα ονειρευτεί και για την οποία είχα 
δουλέψει πολύ. Ένιωσα επίσης συγκί-
νηση γιατί ήξερα ότι εκπροσωπούσα την 
Ελλάδα και αυτό είναι µεγάλη τιµή  Όλοι 
οι συµµαθητές µου και οι δάσκαλοι µου 
είχαν στείλει πολύ συγκινητικά µηνύµατα 
πριν τον τελικό αγώνα. Μετά τη νίκη µου 
µε πληµµύρισαν µε µηνύµατα χαράς και 
όλοι µου έλεγαν συγχαρητήρια .Στο σχο-
λείο µε υποδέχτηκαν µε αγάπη, κάτι που 
µε έκανε να νιώσω πάρα πολύ όµορφα. 

Πόσο δύσκολο και απαιτητικό  είναι 
να συνδυάζεις σχολείο και αθλητισµό 
σε υψηλό επίπεδο;

Ο συνδυασµός αυτών των δύο είναι 
πάρα πολύ απαιτητικός, πόσο µάλλον για 
έναν έφηβο, καθώς πρέπει να βρει την 
ισορροπία στο πρόγραµµά του τόσο για 
τον πρωταθλητισµό όσο και το σχολείο. 
Πρέπει να είναι συνεπής στις υποχρε-
ώσεις του και παράλληλα να πηγαίνει 
προπονήσεις τακτικά και να προσέχει τη 
διατροφή του. Πιστεύω ότι είναι το πιο 
δύσκολο κοµµάτι του αθλητισµού. Αυτό 
που µου δίνει δύναµη στις δύσκολες µέ-
ρες είναι οι στόχοι µου και τα όνειρά µου 
για αυτό το άθληµα. Σκέφτοµαι όλα όσα 
θέλω να πετύχω και αυτό µε βοηθά να 
συνεχίζω, ακόµα κι όταν νιώθω κουρα-
σµένη ή απογοητευµένη. Το πάθος µου 

για το taekwondo είναι το βασικό κίνητρο 
να προσπαθώ να φτάσω ψηλά.

Τι σου δίνει δύναµη όταν έχεις δύ-
σκολες µέρες ή απογοητεύσεις.

Αυτό που µου δίνει δύναµη στις δύ-
σκολες µέρες είναι οι στόχοι µου, τα 
όνειρα και η αγάπη µου που έχω για αυτό 
το άθληµα. Σκέφτοµαι όλα όσα θέλω να 
πετύχω και αυτό µε βοηθά να συνεχί-
ζω, ακόµα κι όταν νιώθω κουρασµένη 
ή απογοητευµένη. Το πάθος µου για το 
taekwondo είναι πολύ µεγάλο και µου 
θυµίζει γιατί ξεκίνησα και γιατί αξίζει να 
προσπαθώ. Θέλω να εξελίσσοµαι συνε-
χώς και να δίνω τον καλύτερό µου εαυτό.

Αν ένα παιδί στο σχολείο µας ήθελε 
να ξεκινήσει το taekwondo τι θα του 
έλεγες;

Θα του έλεγα να πιστεύει στον εαυτό 
του και να µην τα παρατάει, ακόµα κι 
αν δυσκολευτεί. Να έχει στόχους και να 
προσπαθεί συνεχώς να βελτιώνεται. Επί-
σης, είναι σηµαντικό να αγαπά αυτό που 
κάνει, γιατί αυτό είναι που θα του δώσει 
δύναµη να συνεχίσει. Θα τον συµβούλευα 
επίσης  να προσέχει τη διατροφή του, να 
πηγαίνει τακτικά και ανελλιπώς στις προ-
πονήσεις, να έχει όραµα, όνειρα και να 
πιστεύει στον εαυτό του. 

Η Ολυµπιάδα Κωφών θα γίνει στην 
Αθήνα το 2029. Πώς νιώθεις που γίνεται 
στην χώρα µας. Θα λάβεις µέρος; 

Νιώθω πάρα πολύ περήφανη και µε-
γάλη συγκίνηση που η Ολυµπιάδα Κω-
φών θα γίνει στην Ελλάδα. Είναι µεγάλη 
τιµή και ένα σηµαντικό γεγονός για τη 
χώρα µας. Αποτελεί έναν µεγάλο στόχο, 
άλλη µια πρόκληση, και θα ήθελα πολύ 
να συµµετάσχω και να εκπροσωπήσω 
την Ελλάδα. Στόχος µου είναι να φέρω 
ένα µετάλλιο για τη χώρα µας.

Σκέφτεσαι στο µέλλον να ασχοληθείς 
µε προπονητική µε την προώθηση του 
αθλητισµού των κωφών;

Στα άµεσα προσεχή σχέδιά µου είναι η 
εισαγωγή µου στο Πανεπιστήµιο. Ακόµα 
δεν ξέρω αν θέλω να ασχοληθώ µε την 
προπονητική. Σίγουρα θα συµµετέχω σε 
τέτοιες διοργανώσεις στο µέλλον και θα 
προσπαθήσω να προωθώ τον αθλητισµό 
στην κοινότητα των κωφών όσο καλύτε-
ρα µπορώ.

Στιγµιότυπο από την Ολυµπιάδα Κωφών στο Τόκυο.
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Σ Υ Ν Ε Ν Τ Ε Υ Ξ Η

Η µαθηµατικός-µουσικός Φωτεινή Ζιάννη και ο θεολόγος Νεκτάριος Μπεχράκης

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΟΥΣ
ΕΥΡΥ∆ΙΚΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ,
ΕΥΠΡΑΞΙΑ ΧΑΣΑΝΕΑ,
ΖΩΗ ∆ΟΥΓΕΝΗ
ΙΩΑΝΝΑ ΚΟΥΝΤΟΥΡΑΚΗ

Τι συµβαίνει όταν η ορµή του ιταλικού 
µπαρόκ συναντά τη δωρικότητα της 
βυζαντινής ψαλτικής; Στο πλαίσιο της 
αναζήτησης της διαχρονικής σχέσης 
ανάµεσα στη µουσική και την ανθρώ-
πινη ψυχή, µαθητές του 3ου Πρότυπου 
Λυκείου Ιλίου πραγµατοποίησαν συνέ-
ντευξη µε την µαθηµατικό-µουσικό του 
σχολείου, Φωτεινή Ζιάννη και τον θεο-
λόγο Μπεχράκη Νεκτάριο, µε αφορµή 
την άρια «Agitata da due venti» από την 
όπερα Farnace του Αντόνιο Βιβάλντι, 
όπως την ερµηνεύει η Cecilia Bartoli. 
Μια συζήτηση που ξεκινά από τον Βασι-
λιά του Πόντου και καταλήγει στη γύµνια 
της ανθρώπινης ύπαρξης». Η συζήτηση 
αυτή µάς βοήθησε να κατανοήσουµε 
ότι η µουσική δεν ανήκει µόνο στο πα-
ρελθόν, αλλά φωτίζει και τον σύγχρονο 
άνθρωπο. Η άρια «Agitata da due venti» 
δεν περιγράφει µόνο τα αντικρουόµενα 
συναισθήµατα ενός βασιλιά, αλλά κάθε 
άνθρωπο που βρίσκεται µπροστά σε 
δύσκολες αποφάσεις. Ίσως τελικά, η µε-
γαλύτερη δύναµη δεν είναι η εξουσία, 
αλλά η επίγνωση της ανθρώπινης ευ-
θραυστότητας.

Ποια είναι η υπόθεση αυτής της άρι-
ας «Η ιστορία ενός ηττηµένου βασιλιά»

 Η συγκλονιστική αυτή άρια γράφτηκε 
πριν από τρεις αιώνες από τον Ιταλό συν-
θέτη Αντόνιο Βιβάλντι. Παρουσιάζει τον 
ηγέτη Farnace που είναι βασιλιάς του 
Πόντου, σε µια στιγµή βαθιάς εσωτερι-
κής σύγκρουσης. Έχει ηττηθεί από τους 
Ρωµαίους και βρίσκεται σε απελπιστική 
κατάσταση, ανάµεσα στον φόβο και την 
ελπίδα. Οι εχθροί του πλησιάζουν και όλα 
φαίνονται χαµένα. Φοβάται ότι η γυναίκα 

του και ο γιος του θα πέσουν στα χέρια 
των εχθρών. Παρόλο που είναι βασιλιάς, 
νιώθει αβεβαιότητα και αγωνία. Η ψυχή 
του είναι σαν ένα πλοίο ανάµεσα σε δύο 
αντίθετους ανέµους. «Agitata da due 
venti contrari si combatte quest’alma 
col timore e la speme». Η µουσική του 
Βιβάλντι ζωγραφίζει τα συναισθήµατα 
του βασιλιά µε στιγµές έντασης και γρή-
γορα περάσµατα (coloratura).

Αυτό µας θυµίζει ότι η εξουσία δεν 
καταργεί την ανθρώπινη ευαισθησία. 
Πιστεύετε ότι αυτό αφορά και τους ση-
µερινούς ηγέτες;

Βεβαίως. Η ιστορία 
και η µουσική δεν µι-
λούν µόνο για το πα-
ρελθόν, αλλά και για 
τον κόσµο στον οποίο 
ζούµε σήµερα — και 
ίσως και για το µέλλον, 
στο οποίο κάποιοι από 
εµάς θα κληθούµε να 
πάρουµε σηµαντικές 
αποφάσεις. Οι ηγέτες 
καλούνται να πάρουν 
δύσκολες αποφάσεις 
που επηρεάζουν πολλούς ανθρώπους 
όχι µόνο σε έναν τόπο αλλά παγκόσµια. 
Ο φόβος µπορεί να οδηγήσει σε προ-
σεκτικές αποφάσεις ή σε λάθη. Η ελπί-
δα µπορεί να δώσει θάρρος, αλλά και 
να δηµιουργήσει ψευδαισθήσεις. Είναι 
φυσικό να βιώνουν φόβο, ευθύνη και 
αµφιβολία και αυτά τα συναισθήµατα να 
επηρεάζουν τις αποφάσεις τους. Η µου-
σική του Βιβάλντι µάς βοηθά να καταλά-
βουµε ότι πίσω από κάθε µορφή εξουσί-
ας υπάρχει ένας άνθρωπος που παλεύει 
εσωτερικά.

Εσείς πιστεύετε ότι οι ηγέτες είναι 
δυνατοί; 

Συχνά πιστεύουµε ότι οι ηγέτες είναι 
ισχυροί και βέβαιοι για τις αποφάσεις 

τους. Όµως η ιστορία και η µουσική 
αποκαλύπτουν το αντίθετο. Ο Farnace, 
παρόλο που είναι βασιλιάς, φοβάται, 
αµφιβάλλει και νιώθει αδύναµος. Το 
ίδιο βλέπουµε και στον Πόντιο Πιλάτο, 
που ενώ είχε εξουσία, δίστασε και προ-
σπάθησε να αποφύγει την ευθύνη. Στο 
Κατά Ματθαίον Ευαγγέλιο 27:24 ο Πό-
ντιος Πιλάτος, βλέποντας ότι δεν µπορεί 
να µεταπείσει το πλήθος και κινδυνεύει 
αναταραχή, νίπτει τας χείρας του συµ-
βολικά. Έτσι, φανερώνει την εσωτερική 
σύγκρουση και προσπάθεια να αποποι-
ηθεί την ευθύνη του για την καταδίκη 
του Ιησού Χριστού. Κατά Ιωάννην 18:38 

– «Λέγει εις αυτόν ο 
Πιλάτος. “Τι είναι αλή-
θεια; Και ποιός µπορεί 
να την βρη;”» ∆είχνει 
αµφιβολία και αίσθη-
ση αδικίας, αφού δεν 
βρίσκει ενοχή για τον 
Χριστό.

Η εξουσία δεν αφαι-
ρεί την ανθρώπινη 
αδυναµία. Αντίθετα, 
την κάνει πιο έντονη. 
Οι ηγέτες καλούνται 

να αποφασίσουν ενώ βρίσκονται ανάµε-
σα σε «δύο ανέµους»: τον φόβο και την 
ευθύνη, το δίκαιο και το άδικο. Η µου-
σική του Βιβάλντι µάς βοηθά να κατα-
νοήσουµε ότι ακόµη και οι πιο ισχυροί 
άνθρωποι βιώνουν την ίδια εσωτερική 
σύγκρουση που βιώνει κάθε άνθρωπος.

Στις «Μουσικές γέφυρες: Από τη 
∆ύση στην Ανατολή» Η ερµηνεία της 
Cecilia Bartoli (σ.σ. στο σκανάροντας 
το qr code µπορείτε να την ακούσετε) 
έχει κάτι ιδιαίτερο. Γιατί;

 Η ερµηνεία της ξεπερνά τα σύνορα 
του κόσµου και τον χρόνο. Η φωνή της 
κινείται µε ταχύτητα και ευελιξία, µε 
γρήγορα περάσµατα που εκφράζουν την 
ταραχή της ψυχής. Η τεχνική αυτή είναι 

χαρακτηριστική της µουσικής µπαρόκ. Η 
µπαρόκ µουσική της Ιταλίας επηρεάστη-
κε έµµεσα από τη βυζαντινή µουσική και 
τις µεσανατολικές φωνητικές παραδό-
σεις. Έχουν κοινό στόχο: να εκφράσουν 
το συναίσθηµα και την ανθρώπινη ψυχή. 
Στη βυζαντινή ψαλτική και στη µουσική 
µπαρόκ µία λέξη τραγουδιέται µε πολλές 
γρήγορες νότες, δηλαδή µία συλλαβή 
πολλές νότες (µέλισµα). Η Μεσόγειος 
ήταν πάντα χώρος ανταλλαγής µουσι-
κών ιδεών.

«Η στιγµή που η εξουσία σιωπά» µας 
θυµίζει επίσης τους ήχους που ακού-
µε σε αραβικούς γάµους, τα µελίσµατα. 
Υπάρχει σύνδεση;

Μουσικός-Θεολόγος: Είναι µια πολύ 
ενδιαφέρουσα παρατήρηση. Αυτοί οι 
ήχοι χρησιµοποιούν παρόµοια ευελι-
ξία της φωνής για να εκφράσουν έντονα 
συναισθήµατα, όπως χαρά, συγκίνηση, 
ενθουσιασµό. Η φωνή αποτελεί ένα πα-
γκόσµιο µέσο έκφρασης. Η άρια «Agitata 
da due venti» δεν είναι απλώς ένα έργο 
του παρελθόντος. Είναι µια υπενθύµιση 
ότι, ανεξάρτητα από την εποχή ή τη θέση 
µας, όλοι βρισκόµαστε κάποτε ανάµεσα 
σε δύο ανέµους. Και ίσως, ακούγοντας 
αυτή τη µουσική, να καταλαβαίνουµε κα-
λύτερα όχι µόνο τους ηγέτες του κόσµου, 
αλλά και τον ίδιο µας τον εαυτό. Η µεγα-
λύτερη αλήθεια που αποκαλύπτει αυτή 
η άρια δεν είναι η δύναµη ενός βασιλιά, 
αλλά η στιγµή που η εξουσία σιωπά και 
αποκαλύπτεται ο άνθρωπος — µόνος, 
ευάλωτος και αληθινός, ανάµεσα σε δύο 
ανέµους. Όπως στο παραµύθι «Τα και-
νούργια ρούχα του αυτοκράτορα» του 
Χανς Κρίστιαν Άντερσεν, ο αυτοκράτορας 
παρελαύνει χωρίς τα ρούχα του, µέχρι 
που ένα παιδί αποκαλύπτει την αλήθεια 
φωνάζοντας: «Μα ο βασιλιάς είναι γυ-
µνός!» Έτσι και στην άρια του Βιβάλντι, η 
µουσική αποκαλύπτει την αλήθεια πίσω 
από την εξουσία: τον άνθρωπο. 

Η µαθηµατικός-µουσικός Φωτεινή Ζιάννη και ο θεολόγος Μπεχράκης Νεκτάριος, απαντάνε σε 
ερωτήσεις για τον Βιβάλντι, τη Βυζαντινή µουσική και τον άνθρωπο πίσω από την εξουσία

Ανάμεσα σε δύο ανέμους
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ΤΩΝ
NIKΟΛΕΤΤΑ ΦΡΑΜΠΟΣΧΑΛΗ,
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΠΟΥΤΣΗ,
ΖΩΗ ∆ΟΥΓΕΝΗ

Πρόσφατα, το σχολείο µας, το 
3ο Πρότυπο Λύκειο Ιλίου, είχε 
την ευκαιρία να συµµετάσχει 
σε µια Πολιτιστική ∆ράση µε 
τα ειδικά σχολεία του δήµου 
µας, αποκοµίζοντας εµπειρίες 
που µας έφεραν πιο κοντά, µας 
άγγιξαν και µας δίδαξαν πολλά. 
Από την πρώτη κιόλας στιγµή, 
η ατµόσφαιρα ήταν ζεστή και 
φιλική, καθώς χωριστήκαµε σε 
οµάδες και συνεργαστήκαµε µε 
τα παιδιά αυτών των σχολείων 
για να δηµιουργήσουµε κατα-
σκευές από πηλό.

«Ο Μικρός Πρίγκιπας» ως 
οδηγός συµπερίληψης

Την πρώτη ηµέρα της δράσης 
επισκεφθήκαµε το Πολιτιστικό 
Κέντρο «Μίκης Θεοδωράκης», 
µαζί µε µαθητές του Προτύ-
που Γυµνασίου, του Ειδικού 
∆ηµοτικού Σχολείου Ιλίου και 
του ΕΝΕΓΥΛ. Παρακολουθή-
σαµε τη θεατρική παράσταση 
«Ο Μικρός Πρίγκιπας» από τη 
συµπεριληπτική οµάδα «Όνει-
ρο είναι». Ήταν µια µοναδική 
παρουσίαση, ανοιχτή σε κοινό 
όλων των ηλικιών. Οι ηθοποι-
οί –άτοµα µε και χωρίς αναπη-
ρία– µας απέδειξαν πως η τέ-
χνη ενώνει και πως όλοι έχουν 
τη δυνατότητα να δηµιουργούν 
και να εκφράζονται ισότιµα. Η
παράσταση ανέδειξε τη σηµα-
σία των µικτών συµπεριληπτι-
κών οµάδων και την ανάγκη να 
προσφέρουµε χώρο και ευκαι-
ρίες σε όλους.

Ο αφηγητής, ένας πιλότος 
που φαίνεται να έχει χάσει την 
παιδική του µατιά από τότε που 

οι «µεγάλοι» απέρριψαν τη ζω-
γραφιά του, βρίσκεται µετά από 
µια πτώση στην έρηµο. Εκεί συ-
ναντά τον µικρό πρίγκιπα, ένα 
παιδί που κρατά ακόµη ζωντα-
νή την αθωότητα και τη φαντα-
σία του και το αποδεικνύει από 
την πρώτη στιγµή, αναγνωρίζο-
ντας τη γνωστή ζωγραφιά: έναν 
βόα που έχει καταπιεί έναν 
ελέφαντα. Ο µικρός πρίγκιπας 
µοιράζεται µε τον αφηγητή τις 
εµπειρίες των ταξιδιών του, την 
αναζήτηση φίλων και τη βαθιά 
του ανάγκη να προστατεύσει το 
πολύτιµο τριαντάφυλλό του.

Η δηµιουργία ως κοινή γλώσσα
Στη συνέχεια µεταφερθήκα-

µε στο εργαστήριο πηλού, όπου 
µαζί µε µαθητές του Ειδικού 
Λυκείου φτιάξαµε το τριαντά-
φυλλο του Μικρού Πρίγκιπα. 
Γνωρίσαµε τα παιδιά και µιλή-
σαµε µαζί τους, ενώ ταυτόχρο-
να δηµιουργούσαµε αυτό το 
ξεχωριστό έργο. Στη διπλανή 
αίθουσα µαθητές µικρότερων 
ηλικιών από το Πρότυπο Γυ-
µνάσιο και το ειδικό δηµοτικό 
έφτιαχναν τις δικές τους ζω-
γραφιές. «Τελικά δεν ήρθαµε 
µόνο να παρακολουθήσουµε 
την παράσταση, ήρθαµε να δη-
µιουργήσουµε µαζί», είπε µία 

Θέατρο, δηµιουργία και χορός ένωσαν τους µαθητές του Ιλίου σε ένα ζωντανό µάθηµα συµπερίληψης 
όπου ο καθένας µπορεί να συµµετέχει, να εκφράζεται και να είναι ο εαυτός του χωρίς διακρίσεις

Η τέχνη ως γέφυρα συμπερίληψης

Μεταφερθήκαµε στο εργαστήριο 
πηλού, όπου µαζί µε µαθητές 
του Ειδικού Λυκείου φτιάξαµε 
το τριαντάφυλλο του Μικρού 
Πρίγκιπα. Γνωρίσαµε τα παιδιά 
και µιλήσαµε µαζί τους, ενώ 
ταυτόχρονα δηµιουργούσαµε αυτό 
το ξεχωριστό έργο Φεύγοντας, 
πήραµε µαζί µας όχι µόνο ένα 
αναµνηστικό τριαντάφυλλο από 
πηλό από το εργαστήριο κεραµικής 
του δήµου µας, αλλά και µια πιο 
ουσιαστική εµπειρία του «µαζί». 
Και αυτό δεν γράφεται σε βιβλία, 
συµβαίνει όταν οι άνθρωποι 
συναντιούνται.

 Η παράσταση ανέδειξε τη σηµασία των µικτών συµπεριληπτικών οµάδων και την ανάγκη να προσφέρουν.

µαθήτρια στο τέλος της δράσης. 
Αυτή η δραστηριότητα δεν ήταν 
απλώς µια σχολική υποχρέωση, 
αλλά µια ευκαιρία να δούµε µε 
άλλο µάτι την αξία της συνεργα-
σίας, της ενσυναίσθησης και της 
διαφορετικότητας. Με απλότητα, 
γέλιο και πολλή δηµιουργικότη-
τα, χτίσαµε σχέσεις και βιώσαµε 
αληθινές στιγµές επικοινωνίας.

Ο χορός έγινε γέφυρα 
έκφρασης

Τις επόµενες δύο ηµέρες η 
πρωτοβουλία αυτή έγινε ακόµη 
πιο ζωντανή, καθώς είδαµε κι-
νούµενα σχέδια και χορέψαµε 

όλοι µαζί. Ο χορός έγινε γέφυρα! 
Χωρίς λέξεις, µόνο µε χαµόγελα, 
ρυθµό και κέφι. Η εµπειρία αυτή 
µας έκανε να δούµε τον εαυτό 
µας διαφορετικά, να επανεξε-
τάσουµε τι σηµαίνει «µαζί». ∆εν 
άλλαξε ο κόσµος µέσα σε δύο 
µέρες• άλλαξε όµως ο τρόπος 
που τον κοιτάζαµε. Η συµπερί-
ληψη δεν είναι ιδέα, είναι στάση 
ζωής. Καταλάβαµε πόσο ση-
µαντικό είναι να δηµιουργούµε 
χώρους και εκδηλώσεις όπου 
κανείς δεν νιώθει ξένος. Ήταν 
στιγµές που δύσκολα περιγρά-
φονται µε λέξεις γεµάτες χαρά, 
συναδέλφωση και ζωντάνια. 
Μας έκαναν να σταθούµε και να 

σκεφτούµε τι σηµαίνει συµπε-
ρίληψη: να µπορεί ο καθένας 
να συµµετέχει, να εκφράζεται 
και να είναι ο εαυτός του χωρίς 
εµπόδια ή διακρίσεις.

Αυτό το διήµερο µας έκανε 
να επανεξετάσουµε τι σηµαίνει 
να συνυπάρχουµε και να κατα-
λάβουµε πόσο σηµαντικό είναι 
να δηµιουργούµε χώρους όπου 
δεν χρειάζεται να αποδείξεις ότι 
ανήκεις. Μας θύµισε ότι όταν οι 
άνθρωποι ανοίγονται, επικοι-
νωνούν και συνεργάζονται, δη-
µιουργούνται στιγµές που συ-
νεχίζουν να µας συνοδεύουν. 
Μας υπενθυµίζουν τι σηµαίνει 
να ανήκεις.

Οι ηθοποιοί –άτοµα µε 
και χωρίς αναπηρία– 
µας απέδειξαν πως η 
τέχνη ενώνει και πως 
όλοι έχουν τη δυνατό-
τητα να δηµιουργούν 
ισότιµα.
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ΤΗΣ
NIKΟΛΕΤΤΑΣ ΦΡΑΜΠΑΣΧΑΛΗ

Στο Ίλιον, ανάµεσα στο τσιµέντο, 
µια ανάσα ζωής που απαιτεί 
την προστασία µας. Λίγα µόλις 
χιλιόµετρα από το κέντρο της 
Αθήνας, ανάµεσα στο Όρος Αι-
γάλεω και την Πάρνηθα υψώ-
νεται το Ποικίλο Όρος, ένας 
χαµηλός αλλά ιστορικά και πε-
ριβαλλοντικά ιδιαίτερα σηµαντι-
κός ορεινός όγκος της Αττικής. 
Με µήκος περίπου 11 χιλιοµέ-
τρων και υψόµετρο που φτάνει 
τα 446–465 µέτρα, αποτελεί το 
φυσικό σύνορο ανάµεσα στο 
Λεκανοπέδιο Αθηνών και το 
Θριάσιο Πεδίο, δεσπόζοντας 
πάνω από την Πετρούπολη, το 
Περιστέρι, το Χαϊδάρι, το Καµα-
τερό και το Ίλιον.

Μέχρι τις αρχές του 20ού 
αιώνα, οι πλαγιές του ήταν γε-
µάτες αµπέλια και ελαιώνες. 
Από τη δεκαετία του 1920 και 
έπειτα, η ραγδαία επέκταση 
των οικισµών στη δυτική Αθήνα 
οδήγησε στη σταδιακή εξαφά-
νισή τους. Στην περιβαλλοντι-
κή επιβάρυνση συνέβαλε και 
η λειτουργία των ∆ιυλιστηρίων 
Ασπροπύργου στους πρόποδες 
του βουνού, προς την πλευρά 
του Θριασίου. 

Στην περιοχή έχουν κατα-
γραφεί περισσότερα από 650 
είδη φυτών, ενώ αποτελεί πέ-
ρασµα για περισσότερα από 80 
είδη αποδηµητικών πουλιών. 
∆εν ξεχωρίζει µόνο για το φυ-
σικό του τοπίο, αλλά και για 
τον σηµαντικό αρχαιολογικό 
του πλούτο. Στο στενό πέρα-
σµα µεταξύ του βουνού και της 
Πάρνηθας δεσπόζει το Αρχαίο 

Ανάµεσα στο τσιµέντο της ∆υτικής Αττικής, το βουνό που ενώνει το Ίλιον, την Πετρούπολη και το 
Χαϊδάρι γίνεται σύµβολο οικολογικής συνείδησης, µαθητικής δράσης και ελπίδας για το µέλλον

Το Ποικίλο Όρος εκπέμπει SOS

Κρατώντας ζωντανό το θρύλο της Βούτας

Τείχος ∆έµα, ένα εντυπωσιακό 
οχυρωµατικό έργο µήκους πε-
ρίπου 4,5 χιλιοµέτρων που χρο-
νολογείται στον 4ο αιώνα π.Χ.

Πεζοπορία, ποδηλασία και 
αγώνες βουνού

Το βουνό προσελκύει καθη-
µερινά πεζοπόρους, ποδηλά-
τες βουνού και αναρριχητές. 
Ξεχωρίζουν η κυκλική δια-
δροµή ∆αφνί – Καψαλώνα (πε-
ρίπου 9,6 χλµ.) µε θέα προς τον 
Σαρωνικό και το Pοikilo Oros 
Trail (8,2 χλµ.), που περνά από 
την κορυφή Ζαχαρίτσα και το 
Θέατρο Πέτρας. Στην περιοχή 
Ζαστάνι, κοντά στην Ιερά Οδό, 
λειτουργεί οργανωµένο αναρ-
ριχητικό πεδίο, ενώ η πρόσβα-
ση είναι εύκολη µέσω Πετρού-
πολης και Χαϊδαρίου. Κάθε 
χρόνο διοργανώνεται και ο 
αγώνας βουνού Poikilo Rocky 
Mountain, ένας από τους πιο 

αγαπηµένους trail αγώνες της 
Αττικής, που πραγµατοποιείται 
την πρώτη Κυριακή του Απρι-
λίου και περιλαµβάνει διαδρο-
µές 29, 18, 10 και 4 χιλιοµέ-
τρων, καθώς και αγώνα 1 χλµ. 
για παιδιά («Ροκάκι»).

Σε µια από αυτές τις διαδρο-
µές, συναντά κανείς και τον 
λεγόµενο «Θρόνο του Οδυσσέ-
α»µια πετρόχτιστη κατασκευή 
µε πανοραµική θέα προς το 
λεκανοπέδιο. Παρότι το όνοµά 
του παραπέµπει στην αρχαιότη-
τα, πρόκειται για ένα σύγχρονο 
σηµείο που έχει γίνει µέρος της 
εµπειρίας του βουνού για τους 
σηµερινούς επισκέπτες.

Χαρακτηριστικό παράδειγ-
µα αποτελεί ο ετήσιος αγώνας 
Poikilo Rocky Mountain µε γνή-
σιο trail χαρακτήρα που γίνεται 
εδώ και 13 χρόνια, την πρώτη 
Κυριακή του Απριλίου. Ο αγώ-
νας περιλαµβάνει αποστάσεις 

29, 18, 10 και 4 χιλιοµέτρων σε 
νέα και παλιά µονοπάτια του 
Ποικίλου Όρους.

Ένας πνεύµονας πρασίνου υπό 
διαρκή απειλή

Αν το Ποικίλο Όρος µπορού-
σε να µιλήσει, ίσως να µας ρω-
τούσε γιατί το θυµόµαστε µόνο 
όταν κινδυνεύει. Ωστόσο, όσο 
κι αν το αγαπάµε και προσπα-
θούµε να το προστατεύσουµε, 
το Ποικίλο Όρος εξακολουθεί 
να αντιµετωπίζει σοβαρές απει-
λές. Σήµερα, η εικόνα του Ποι-
κίλου φέρει έντονα τα σηµάδια 
της ανθρώπινης παρέµβασης: 
εγκαταλελειµµένα νταµάρια, 
πυκνό δίκτυο κεραιών τηλε-
πικοινωνιών και –όπως έχει 
επισηµάνει η Εθνική Επιτροπή 
Τηλεπικοινωνιών και Ταχυδρο-
µείων– παράνοµες εγκαταστά-
σεις εκποµπής ραδιοφωνικών 
και τηλεοπτικών σηµάτων στα 

υψώµατά του.
∆υστυχώς, όπως και η Πάρ-

νηθα, απειλείται συνεχώς: 
σκουπίδια, φωτιές, εγκατάλει-
ψη και αδιαφορία. Η χωµατερή 
που υπάρχει εκεί είναι γεµάτη 
µε µπάζα και απορρίµµατα. Κι 
όµως, πρόκειται για µερικούς 
από τους τελευταίους χώρους 
πρασίνου που µας έχουν απο-
µείνει στην περιοχή. Αν χα-
θούν, δεν θα υπάρχει «εναλ-
λακτική». Άραγε τι θα λένε αν 
καεί και αυτό το κοµµάτι του 
βουνού; Θα µιλάµε για άλλη 
µια κακή στιγµή;

Ίσως δεν µπορούµε όλοι να 
σώσουµε τον κόσµο. Μπορούµε 
όµως να κάνουµε απλά πράγµα-
τα: να σεβόµαστε τον χώρο όταν 
τον επισκεπτόµαστε, να µην πε-
τάµε σκουπίδια, να συµµετέχου-
µε, όσοι µπορούµε, σε δράσεις 
καθαρισµού ή αναδάσωσης, 
όπως ακριβώς κάναµε εµείς τον 
περασµένο Νοέµβριο, και, κυρί-
ως, να µην αδιαφορούµε.

Το Ποικίλο Όρος όπως φυσι-
κά και η Πάρνηθα είναι κοµµάτι 
της ζωής µας και της καθηµε-
ρινότητάς µας. Αν θέλουµε να 
συνεχίσουµε να τα βλέπουµε 
πράσινα και ζωντανά, πρέπει να 
αρχίσουµε να τα προστατεύου-
µε εµείς οι ίδιοι. Γιατί ό,τι χαθεί 
σήµερα, δύσκολα επιστρέφει 
αύριο. Και τότε δεν θα µας λείπει 
απλώς ένα βουνό, θα µας λεί-
πει ένα κοµµάτι του εαυτού µας. 
Στις 15 Νοεµβρίου φυτέψαµε 
δέντρα, αλλά κυρίως φυτέψαµε 
την ελπίδα ότι το τσιµέντο δεν θα 
κερδίσει τη µάχη. Για εµάς, η δε-
ντροφύτευση δεν ήταν το τέλος 
µιας δράσης, αλλά η αρχή µιας 
στάσης ζωής.

ΤΟΥ
ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΥ ΒΑΡΟΥΞΗ

«Πάνω από τις πολυκατοικίες του 
Ιλίου, ένα µοναδικό “ελληνικό φαι-
νόµενο” εκτυλίσσεται καθηµερινά 
στους αιθέρες. ∆εν πρόκειται για 
κάποιο αεροπορικό σόου, αλλά για 
τη Βούτα, το περιστέρι-ακροβάτη 
που αψηφά τους νόµους της φυσι-
κής. Η παρουσία τους είναι έντονα 
συµβολική, καθώς έχουν ταυτιστεί 
µε την αγνότητα, την αφοσίωση 
και, κυρίως, την ειρήνη. Ο Πάµπλο 
Πικάσο σχεδίασε το «Περιστέρι 
της Ειρήνης», La Colombe για το 
VI ∆ιεθνές Φεστιβάλ Νεολαίας και 
Φοιτητών στη Μόσχα το 1957. Κατά 
τη διάρκεια του φεστιβάλ απελευ-
θερώθηκαν 34.000 πουλιά στον 
ουρανό της Μόσχας ως παγκόσµιο 
µήνυµα φιλίας και αλληλεγγύης. 

Ωστόσο, η ίδια εντυπωσιακή ικα-

νότητά τους να επιστρέφουν στη 
βάση τους από αποστάσεις 2.000 
χιλιοµέτρων, τα µετέτρεψε ιστορικά 
και σε πολύτιµα εργαλεία πολέµου. 
Ενώ κάποτε µετέφεραν κρίσιµα 
µηνύµατα στα µέτωπα των Παγκό-
σµιων Πολέµων, σήµερα η τεχνο-
λογία προσδίδει µια νέα, σχεδόν 
διάσταση στο «περιστέρι του πο-
λέµου». Μέσω του προγράµµατος 
«Pigeon I», τα πτηνά µετατρέπονται 
σε πλατφόρµες παρακολούθησης 
µε νευρωνικά εµφυτεύµατα στον 
εγκέφαλο και κάµερες στο στήθος. 
Τα πουλιά πετάνε εκατοντάδες χι-
λιόµετρα την ώρα, εξερευνώντας 
περιοχές απρόσιτες όπου τα drones 
δεν µπορούν να πετάξουν. Τα περι-
στέρια δεν εντοπίζονται και δεν κα-
ταρρίπτονται.

Παρά τις αντιθέσεις µεταξύ του 
συµβόλου της ειρήνης και της πο-
λεµικής χρήσης του, η αγάπη για το 

περιστέρι ενώνει τους εκτροφείς. 
Στην Ελλάδα, η παράδοση της πε-
ριστεροφιλίας παραµένει ζωντα-
νή µέσα από την εγχώρια φυλή 
“Βούτα» ή «Ουτζίδικο». Πρόκειται 
για µια ελληνική ράτσα που διακρί-
νεται για τις κάθετες πτώσεις της, 
που αγγίζουν τα 240 χλµ./ώρα, και 
χρονολογείται από την εποχή της 
Τουρκοκρατίας (16ος αιώνας). Έχει 
τις ρίζες της στη Λάρισα (Τύρναβο) 
και αργότερα εξαπλώθηκε σε όλη 
την Ελλάδα. Ακόµα και σε δύσκο-
λες περιόδους, όπως η Κατοχή 
και ο Εµφύλιος, οι «περιστεράδες» 
διατήρησαν αυτή τη φυλή και την 
κληροδότησαν στις επόµενες γε-
νιές. Σήµερα, η Βούτα συναντάται 
αποκλειστικά στον ελληνικό χώρο. 

Περιστερόφιλοι Ιλίου
Σήµερα, στο Ίλιον, αυτή η παρά-

δοση διατηρείται ζωντανή µέσα από 

τη δράση των περιστερόφιλων. Η 
Οµοσπονδία Συλλόγων Φίλων Πε-
ριστεριών Ράτσας Βούτα Ελλάδος 
έχει την έδρα της στο Ίλιον (στην 
οδό Αγίου Γεωργίου). Όπως µας 
είπε ο κ. Βαρουξής, γραµµατέας της 
Οµοσπονδίας, ο οποίος εργάζεται 
ακούραστα για τη διάσωση και τη 
διατήρηση της γνησιότητας αυτής 
της φυλής: «Αυτή η µοναδική ράτσα 
περιστεριού διακρίνεται για τα ιδιαί-
τερα χαρακτηριστικά της: Είναι απο-
κλειστικά οικόσιτο περιστέρι, ανί-
κανο να επιβιώσει σε άγρια φύση 
χωρίς τη φροντίδα του εκτροφέα. 
Πετάει σε πολύ µεγάλα ύψη, τόσο 
που δεν είναι ορατό µε γυµνό µάτι. 
Η επιστροφή του στο περιστερώνα 
γίνεται µε κάθετη πτώση που φτά-
νει τα 200-240 χλµ./ώρα, δηµιουρ-
γώντας δυνατό ήχο. Υπακούει στις 
εντολές του εκτροφέα και εκτελεί 
πτήσεις και βουτιές µόνο κατόπιν 

σήµατος. Το περιστερόφιλο κοινό 
είναι κυρίως ανδρικό. Οι άνδρες 
συγκεντρώνονται στις περιστερώ-
νες όπου συζητούν, ανταλλάσσουν 
απόψεις και απολαµβάνουν τις πτή-
σεις και τη συντροφιά των περιστε-
ριών τους.» 

Μια παράδοση αιώνων λοιπόν 
διατηρείται ζωντανή στην καρδιά 
της Αττικής, στο Ίλιον. 



8 Μάρτιος 2026Ιλιo    σποροι

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Η

ΤΩΝ
ΕΥΡΥ∆ΙΚΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, 
ΦΡΑΜΠΑΣΧΑΛΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ, 
ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ ΗΛΙΑΣ

Από την αρχαιότητα µέχρι σή-
µερα, ο άνθρωπος οραµατίζεται 
τεχνητά όντα ικανά να εκτελούν 
δύσκολες ή επικίνδυνες απο-
στολές. Στην ελληνική µυθολο-
γία συναντάµε τον ανθρωπό-
µορφο γίγαντα Τάλω, µε σώµα 
από χαλκό που προστάτευε τη 
µινωική Κρήτη από τους εισβο-
λείς. Ο Τάλως δεν γεννήθηκε, 
αλλά κατασκευάστηκε – σύµ-
φωνα µε τον µύθο – είτε από 
τον ∆ία είτε από τον Ήφαιστο. 
Αποτελεί σύµβολο της διαχρο-
νικής ανθρώπινης επιθυµίας. 
Σήµερα, ο αρχαίος αυτός µύ-
θος µοιάζει να µετατρέπεται σε 
πραγµατικότητα. 

Η ίδια η λέξη «ροµπότ» προ-
έρχεται από την τσεχική λέξη 
robota, που σηµαίνει κατανα-
γκαστική εργασία, και καθιερώ-

Από τον μυθικό Τάλω της αρχαιότητας 
στην 3η γενιά ανθρωπόμορφων ρομπότ 
Η τεχνολογία AI οδηγεί µε µαθηµατική ακρίβεια σε ένα κρίσιµο υπαρξιακό σταυροδρόµι την ανθρωπότητα

Ο Τάλως σε αρχαίο νόµισµα..

θηκε το 1920 από τον συγγρα-
φέα Κάρελ Τσάπεκ στο έργο του 
“R.U.R.” (Rossum’s Universal 
Robots), περιγράφοντας µηχα-
νικούς εργάτες.

Η ραγδαία εξέλιξη της ρο-
µποτικής. Από τα εργαστήρια 
στις δηµόσιες επιδείξεις

Από τότε έως σήµερα, η ρο-
µποτική έχει γνωρίσει ραγδαία 
εξέλιξη. Πλέον, γίνεται λόγος για 
ανθρωποειδή ροµπότ: µηχανές 
που µιµούνται την ανθρώπινη 
κίνηση, επικοινωνούν και αλ-
ληλεπιδρούν µε το περιβάλλον 
και τους ανθρώπους. Σύµφωνα 
µε διεθνείς έρευνες, η χρήση 
ανθρωποειδών ροµπότ αναµέ-
νεται να αυξηθεί σηµαντικά τις 
επόµενες δεκαετίες.

Πολλά από τα βίντεο, ωστόσο, 
δεν αποτυπώνουν πλήρως τις 
πραγµατικές δυνατότητες των 
συστηµάτων. Στα Ρεκόρ Γκί-
νες: µπήκε το ανθρωπόµορφο 
ροµπότ από την Κίνα που περ-
πάτησε 106 χιλιόµετρα µέσα 
σε τρεις ηµέρες από την πόλη 
Σουτζόου, της Κίνας, στη Σα-
γκάη. Το κινέζικο ροµπότ IRON 
διαθέτει σπονδυλική στήλη, 
βιοµιµητικούς µύες, εύκαµπτο 
δέρµα και «κυρτή οθόνη 3D στο 
κεφάλι» για τις διεπαφές του.

Στην Ιαπωνία, ξενοδοχεία 
λειτουργούν µε ροµποτικούς 
υπαλλήλους που υποδέχονται 
επισκέπτες, µεταφέρουν απο-
σκευές και καθαρίζουν δωµά-

τια. Στην Κίνα, αναπτύσσονται 
ανθρωποειδή ροµπότ µε δυ-
νατότητα πολύωρης κίνησης, 
ενώ δοκιµάζονται ακόµη και σε 
ρόλους φύλαξης και περιπολί-
ας στους δρόµους των πόλεων, 
εξυπηρέτησης στα αεροδρόµια. 
Το µοντέλο Walker S2 είναι ο 
ροµποτικός φύλακας των συ-
νόρων της Κίνας.

Παράλληλα, αµερικανικές 
εταιρείες επενδύουν στην κατα-
σκευή ροµπότ γενικής χρήσης, 
ικανών να συνεργάζονται µε 
τον άνθρωπο στο σπίτι και στον 
χώρο εργασίας. Οι µεγάλες αυ-
τοκινητοβιοµηχανίες µέχρι χθες 
χρησιµοποιούσαν βιοµηχανικά 
ροµπότ. Τώρα σχεδιάζουν να 
χρησιµοποιήσουν ανθρωπο-
ειδή ροµπότ για να αναλάβουν 
περισσότερες εργασίες στα 
εργοστάσια. «Ενσωµατώστε 
τα ανθρωποειδή στο εργατικό 
δυναµικό», όπως λέει ο Μπρετ 
Άντκοκ, Ιδρυτής & ∆ιευθύ-
νων Σύµβουλος της εταιρείας 
Figure.

Ηθικά διλήµµατα και προ-
βληµατισµοί

Ωστόσο, πίσω από τον θαυµα-
σµό και τον ενθουσιασµό, ανα-
δύονται σοβαρά ηθικά ζητήµα-
τα. Μήπως ο άνθρωπος αποκτά 
δυνάµεις που παλιά αποδίδο-
νταν µόνο στους θεούς; Η ηθική 
µπορεί να οριστεί ως το σύνολο 
αξιών και κανόνων που καθο-
δηγούν την ανθρώπινη συµπε-

ριφορά και διακρίνουν το σω-
στό από το λάθος. Σε αντίθεση 
µε τον άνθρωπο, που αντιδρά 
µε συνείδηση και συναίσθηµα, 
οι µηχανές λειτουργούν βάσει 
προκαθορισµένων εντολών. 
Πόσο σωστό είναι, λοιπόν, να 
αναθέτουµε σε µηχανές ρόλους 
που µέχρι σήµερα ανήκαν απο-
κλειστικά στους ανθρώπους; 
Ποιος φέρει την ευθύνη σε 
περίπτωση λάθους; Πώς δια-
σφαλίζονται η ιδιωτικότητα και 
τα προσωπικά δεδοµένα; Και 
µέχρι ποιο σηµείο επιτρέπεται η 
αντικατάσταση της ανθρώπινης 
παρουσίας στα παιδιά, στους 
ανήµπορους ηλικιωµένους και 
στα σχολεία, από την τεχνητή 
νοηµοσύνη και τις µηχανές; 

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί 
και το ζήτηµα της ανεργίας. 
Πολλοί φοβούνται ότι τα αν-
θρωποειδή ροµπότ θα αντι-
καταστήσουν εργαζοµένους 
σε ξενοδοχεία, εργοστάσια, 
µεταφορές ή υπηρεσίες ασφα-
λείας. Αν και υποστηρίζεται ότι 
θα αναλάβουν κυρίως επι-
κίνδυνες εργασίες, παραµέ-
νει το ερώτηµα: τι θα συµβεί 
σε όσους χάσουν τη δουλειά 
τους; Θα µπορέσει η κοινω-
νία να προσαρµοστεί και να 
δηµιουργήσει νέες ευκαιρίες, 
ώστε η τεχνολογική πρόοδος 
να µη διευρύνει τις κοινωνι-
κές ανισότητες; Ποια είναι τα 
όρια χρήσης των µηχανικών 
εργατών; 

Για τα επαγγέλµατα γραφεί-
ου δεν το συζητάµε καν: Ήδη η 
τεχνολογία AI έχει οδηγήσει σε 
πολλές περιπτώσεις εταιρείες 
να κάνουν downsizing σε ερ-
γατικό δυναµικό, καθώς η τε-
χνολογία αντικαθιστά πολλές , 
όπως για παράδειγµα είναι οι 
αναλύσεις δεδοµένων. 

Σύµφωνα µε την κατανοµή 
Pareto, το 20% του πληθυσµού 
κατέχει περίπου το 80% του 
πλούτου. Η εισαγωγή των αν-
θρωποειδών ροµπότ ενδέχεται 
να ενισχύσει αυτή την ανισότη-
τα, καθώς τα οικονοµικά οφέ-
λη της τεχνολογίας θα συγκε-
ντρωθούν κυρίως σε όσους 
την ελέγχουν. Έτσι, υπάρχει ο 
κίνδυνος ένα µεγάλο µέρος των 
εργαζοµένων να βρεθεί σε δυ-
σµενέστερη οικονοµική θέση, 
διευρύνοντας το χάσµα µεταξύ 
πλούσιων και φτωχών.

Ως µαθητές Λυκείου, θεω-
ρούµε ότι η τεχνολογία των αν-
θρωποειδών ροµπότ είναι ένα 
υποστηρικτικό εργαλείο στην 
υπηρεσία του ανθρώπου και όχι 
υποκατάστατο της ανθρώπινης 
παρουσίας. Το µέλλον της θα 
εξαρτηθεί από τον τρόπο µε τον 
οποίο εµείς, ως κοινωνία, θα επι-
λέξουµε να τη χρησιµοποιήσου-
µε. Με σεβασµό και ευθύνη προς 
τον άνθρωπο, µε σαφείς κανόνες 
και µε στόχο τη βελτίωση της 
ζωής όλων, ώστε η τεχνολογία 
να υπηρετεί τον άνθρωπο και όχι 
να τον αντικαθιστά. 
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ENTAGLE 25_skg: Η Θεσσαλονίκη 
στο επίκεντρο της Κβαντικής Εποχής
Επιστήµονες και µαθητές συναντήθηκαν για να εξερευνήσουν την κβαντική πληροφορία

ΤΟΥ
ΛΟΥΠΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Στις 20 ∆εκεµβρίου 2025 στη 
Θεσσαλονίκη έγινε η παρουσία-
ση ENTAGLE 25_skg µε θέµα την 
κβαντική υπολογιστική. Η εκδή-
λωση αυτή είναι ενταγµένη στις 
εκδηλώσεις της UNESCO για τα 
100 χρόνια κβαντικής επιστήµης 
και Τεχνολογίας και είναι πρωτο-
βουλία τριών µαθητών/µαθητρι-
ών που αγαπούν τη φυσική και 
την τεχνολογία από την Αθήνα 
και τη Θεσσαλονίκη. Ταυτόχρονα 
έγινε και επίδειξη ενός φορητού 
κβαντικού υπολογιστή. Άλλωστε 
στις 7 Ιουλίου 2024 τα Ηνωµένα 
Έθνη ανακήρυξαν το 2025 ως 
∆ιεθνές Έτος Κβαντικής Επιστή-
µης και Τεχνολογίας. Σκοπός της 
εκδήλωσης ήταν η επαφή των 
µαθητών µε τον κόσµο της κβα-
ντικής πληροφορίας.

Οι οµιλητές ήταν καθηγητές του 
Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου 
Θεσσαλονίκης όπως οι κ.κ. Τζου-
νάκης, Κονοφάος, Αντωνίου, 
υποψήφιοι διδάκτορες και µέλη 
της Ένωσης Φυσικών. Αναφέρ-
θηκαν στην ιστορία της κβαντικής 
επιστήµης, στην κβαντική πλη-
ροφορία, στον κανόνα του Bohr 
της κβαντικής πιθανότητας, στην 
Αρχή της Απροσδιοριστίας του 
Heisenberg. Επίσης στην κβαντι-
κή υπολογιστική, στην Κβαντική 
Υπεροχή (quantum supremacy), 
όρο που τον εισήγαγε πρώτος 
ο John Preskill το 2012 αφού οι 
κβαντικοί υπολογιστές λειτουρ-
γούν µε διαφορετικούς κανόνες 
από τους κλασικούς και, θεω-
ρητικά, έχουν το πλεονέκτηµα 
να µπορούν να εκτελούν ορι-
σµένους υπολογισµούς πολύ πιο 
γρήγορα. 

Οι «αράχνες» ένα είδος κου-
τιών που γενικεύουν την ιδέα της 
γραµµής παρουσιάστηκαν στην 
ενότητα Κβαντικά µε εικόνες από 
τον κ. Σαριγκιόλη. Το κβαντικό 
σκάκι, η κβαντική τρίλιζα, η τηλε-
µεταφορά στα κβαντικά παίγνια. 
Στο workshop παρουσιάστηκε το 
µοντέλο 2-Qubit κβαντικού υπο-
λογιστή και έγινε η επίδειξη υπο-
λογιστή DEMO SESSION. 

∆εν θα µπορούσε από την πα-
ρουσίαση να λείπει η αναφορά 
στο Κ.Υ.ΜΑ (Κβαντική Υπολο-
γιστική για Μαθητές). Η εκπαι-
δευτική ανάγκη για ενηµέρωση 
και επαφή των µαθητών και εκ-
παιδευτικών µε τον κόσµο της 
κβαντικής πληροφορίας υλοποι-
ήθηκε το 2020, ως συνέργεια δι-
δασκόντων της δευτεροβάθµιας 
µε την τριτοβάθµια εκπαίδευση, 
µε την άδεια των Ελληνικών 
Αρχών και της Ελληνικής Μα-
θηµατικής Εταιρείας. Το γνω-
στικό αντικείµενο της κβαντικής 
πληροφορίας αποτελεί έναν από 
τους τεχνολογικούς πυλώνες της 

4ης Βιοµηχανικής Επανάστασης 
(4IR). Ειδικότερα οι κβαντικές 
τεχνολογίες περιλαµβάνονται 
στις πλέον υποσχόµενες αναδυ-
όµενες τεχνολογίες παγκοσµίως. 
Οι ψηφιακές δεξιότητες για τους 
ενεργούς πολίτες κατέχουν κε-
ντρική θέση στα προσόντα της 
αυριανής αγοράς εργασίας. 

Τι είναι η κβαντική υπολογιστική
Τι είναι όµως ο «κβαντικός κό-

σµος»; Είναι ο µικρόκοσµος των 
σωµατιδίων που έχουν µέγεθος 
µικρότερο από αυτό των ατόµων. 
Η κβαντική µηχανική είναι ένας 
κλάδος της Φυσικής που περι-
γράφει και εξηγεί τον µικρόκο-
σµο µε µαθηµατική θεωρία.

Η µηχανική µάθηση περι-
λαµβάνει τον προγραµµατισµό 
ενός υπολογιστή ώστε να µα-
θαίνει να αναγνωρίζει µοτίβα 
από παραδείγµατα, χωρίς κά-
ποιος προγραµµατιστής να του 

λέει ακριβώς πώς να το κάνει. 
«Η κβαντική µηχανική µάθηση, 
ή QML, επιδιώκει να πάει αυτή 
τη διαδικασία ένα βήµα παρα-
πέρα, αξιοποιώντας τα µοναδικά 

χαρακτηριστικά της κβαντικής 
υπολογιστικής. Αντί να χρησιµο-
ποιεί bits (µηδενικά και µονάδες), 
χρησιµοποιεί qubits, τις βασικές 
µονάδες πληροφοριών στους 
κβαντικούς υπολογιστές», όπως 
αναφέρει ο κ. Τζουνάκης.

Τα qubits ορίζονται από τις 
κβαντικές ιδιότητες ενός συ-
στήµατος, όπως οι ενεργειακές 
καταστάσεις ενός ατόµου. Άλ-
λωστε τα κβαντικά όντα συµπε-
ριφέρονται ως κύµατα- υλο-
κύµατα όπως υποστηρίζει ο κ. 
Τζουνάκης. Όταν τα qubits είναι 
σε διεµπλοκή (Entanglement) η 
κατάσταση του ενός δεν µπορεί 
να περιγραφεί ανεξάρτητα από 
του άλλου. Αυτό µας επιτρέπει να 
κωδικοποιούµε πληροφορία στις 
συσχετίσεις µεταξύ των σωµατι-
δίων δηµιουργώντας έναν υπο-
λογιστικό χώρο.

Υπερέχει η κβαντική πλη-
ροφορία στην προσοµοίωση 
κβαντικών συστηµάτων, στη 
βελτιστοποίηση και αναζήτη-
ση λύσεων, στην απαραβίαστη 
κρυπτογραφία, στην επικοινωνία 
(communication) ως τηλεµε-
ταφορά µε διανοµή-ανάλωση 
διεµπλοκής, στην πλοήγηση 
στην τεχνητή νοηµοσύνη: (AI-
complete problems), επεξερ-
γασία φυσικών (ανθρώπινων) 
γλωσσών (NLP), Τεχνητή όραση 
(computer vision), Επιστήµες 
υγείας – βιολογία: Combinatorial 
Optimization (Συνδυαστική Βελ-
τιστοποίηση), στους αισθητή-
ρες-ανιχνευτές.

«Η κβαντική πληροφορική εί-
ναι µία επαναστατική τεχνολογία, 
προσφέροντας υπολογιστική ισχύ 
και παραγωγικότητα σε κλάδους 
της ενέργειας, των φαρµάκων, 
της οικονοµίας, της προηγµένης 

βιοµηχανίας. Στον ενεργειακό 
κλάδο έχει φέρει παραγωγή 300 
δισεκατοµµυρίων δολαρίων. Η 
Κίνα µε στόχο την ασφαλή κβα-
ντική επικοινωνία, συνέδεσε 
τις δορυφορικές συνδέσεις µε 
τα µητροπολιτικά δίκτυα και τον 
εθνικό κορµό µε διαφορετικούς 
τύπους κόµβων µήκους άνω 
των 10.000 χιλιοµέτρων», όπως 
µας λέει ο κ. Κονοφάος. 

Πέντε τρόποι µε τους οποίους 
η κβαντική τεχνολογία µπορεί 
να αλλάξει την καθηµερινή µας 
ζωή

Σύµφωνα µε το The Conver-
sation, η κβαντική τεχνολογία 
µπορεί σύντοµα να έχει απτή επί-
δραση στους ακόλουθους πέντε 
τοµείς:

1. Ανακαλύψεις στην ιατρική 
και την επιστήµη των υλικών: 
Στην υγεία, θα µπορούσε η κβα-
ντική τεχνολογία να επιταχύνει 
την ανακάλυψη φαρµάκων και 
την εξατοµικευµένη ιατρική. 

2. Αισθητήρες για την πλοήγη-
ση, την ιατρική και το περιβάλλον: 
Νέοι αισθητήρες που αξιοποιούν 
κβαντικά φαινόµενα µπορούν να 
ανιχνεύουν µεταβολές που δεν 
γίνονται αντιληπτές µε τα συµ-
βατικά όργανα. Στην πλοήγηση, 
θα µπορούσαν να καθοδηγούν 
πλοία, υποβρύχια και αεροσκά-
φη χωρίς GPS, βασιζόµενοι σε 
µικρές µεταβολές των µαγνητι-
κών και βαρυτικών πεδίων της 
Γης.

3. Βελτιστοποίηση στα logistics 
και την οικονοµία:

Μια εταιρεία logistics θα µπο-
ρούσε να προσαρµόζει διαδρο-
µές σε πραγµατικό χρόνο, ενώ τα 
δίκτυα µεταφορών θα µπορού-

σαν να αποφεύγουν καθυστερή-
σεις. Στον ενεργειακό τοµέα, θα 
ήταν δυνατή η καλύτερη ισορρο-
πία µεταξύ παραγωγής και κα-
τανάλωσης ανανεώσιµης ενέρ-
γειας. Στον χρηµατοπιστωτικό 
τοµέα, οι τράπεζες θα µπορούσαν 
να αξιολογούν πολλαπλά σενάρια 
της αγοράς ταυτόχρονα.

4. Εξαιρετικά ασφαλής επι-
κοινωνία: Οι κβαντικοί υπο-
λογιστές πλησιάζουν στο ση-
µείο να µπορούν να «σπάνε» 
ορισµένα σηµερινά συστήµα-
τα κρυπτογράφησης (όπως 
η κρυπτογράφηση RSA που 
εξασφαλίζει τη µετάδοση δεδο-
µένων στο διαδίκτυο). Από την 
άλλη, τεχνικές όπως η κβα-
ντική διανοµή κλειδιών (QKD)
υπόσχονται εγγενώς ασφαλείς 
επικοινωνίες.

5. Επιτάχυνση της τεχνητής νο-
ηµοσύνης: Η τεχνητή νοηµοσύνη 
απαιτεί τεράστια υπολογιστική 
ισχύ. Στο µέλλον, οι κβαντικοί 
υπολογιστές θα µπορούσαν να 
επιταχύνουν την εκπαίδευση µο-
ντέλων και να επιλύουν υπολογι-
σµούς που σήµερα θεωρούνται 
υπερβολικά σύνθετοι.

Οι κβαντικοί υπολογιστές χρησιµοποιούν qubits (κβαντικά bits).
Ένα qubit µπορεί να βρίσκεται: στο 0, στο 1 ή και στα δύο ταυτόχρονα.

Στο workshop παρουσιάστηκε το µοντέλο 2-Qubit κβαντικού υπολογιστή 
και έγινε η επίδειξη υπολογιστή DEMO SESSION. 

Η κβαντική υπολογι-
στική δείχνει πώς η 
τεχνολογία του µέλλο-
ντος µπορεί να αλλάξει 
ριζικά την ταχύτητα και 
τις δυνατότητες των 
υπολογιστών.

Το γνωστικό αντικεί-
µενο της κβαντικής 
πληροφορίας αποτε-
λεί έναν από τους τε-
χνολογικούς πυλώνες 
της 4ης Βιοµηχανικής 
Επανάστασης (4IR). 



10 Μάρτιος 2026Ιλιo    σποροι

Ε Π Ι Κ Α Ι Ρ Ο Τ Η Τ Α
ΤΗΣ
ΣΟΦΙΑΣ ΛΑΛΟΠΟΥΛΟΥ

Η παγκοσµιοποίηση και η 
ψηφιακή τεχνολογία έχουν 
επιταχύνει την εξέλιξη των 
γλωσσών και έχουν αλλάξει 
τη µορφή τους. Είµαστε όλοι 
συνδεδεµένοι στο διαδίκτυο, 
χρησιµοποιούµε µέσα κοινω-
νικής δικτύωσης, σερφάρου-
µε καθηµερινά στο ιντερνέτ, 
έχουµε smartwatches και 
smartphones. Η αγγλική γλώσ-
σα, µέσω της τεχνολογίας, δα-
νείζει στην ελληνική γλώσσα 
ολόκληρες λέξεις ή φράσεις οι 
οποίες δεν προέρχονται από 
την ιατρική ή τις επιστήµες αλλά 
από την τεχνολογία και διαδίδο-
νται από στόµα σε στόµα µε την 
ταχύτητα του φωτός χάρη στο 
διαδίκτυο. 

Κάθε χρόνο, το λεξικό της 
Oxford προσθέτει νέες λέξεις 
που αντικατοπτρίζουν τις αλ-
λαγές στην κοινωνία και τον 
τρόπο που επικοινωνούµε. Το 
2025 προστέθηκε ο όρος rage 
bait. Η ακριβής µετάφραση του 
όρου στα ελληνικά είναι «δό-
λωµα οργής». Πρόκειται για µια 
φράση ή πράξη που περιγράφει 
περιεχόµενο ή συµπεριφορά 
που έχει στόχο να προκαλέσει 
θυµό, αγανάκτηση ή έντονες 
αντιδράσεις, συνήθως για να 
αυξήσει τα likes, τα σχόλια και 
τη διάδοση στα µέσα κοινωνι-
κής δικτύωσης.

Παράλληλα, το ηλεκτρονικό 
λεξικό Cambridge ανέδειξε τη 
λέξη «parasocial» ως τη λέξη 
της χρονιάς 2025. Ο όρος αυ-
τός περιγράφει µια µονόπλευρη 
σχέση κατά την οποίαν ένα άτο-
µο αισθάνεται συναισθηµατικά 
κοντά σε µια διασηµότητα, έναν 
φανταστικό χαρακτήρα ή ακόµα 
και σε ένα δηµιούργηµα που 
αποτελεί αποτέλεσµα Τεχνητής 
Νοηµοσύνης χωρίς να υπάρχει 
πραγµατική αλληλεπίδραση.

Ο όρος brain rot, η λέξη της 
χρονιάς για το 2024, σηµαίνει 
κυριολεκτικά “σήψη του εγκε-
φάλου – κάψιµο του εγκεφά-
λου» και χρησιµοποιείται για 
να περιγράψει την υπερβολική 
κατανάλωση περιεχοµένου 
χαµηλής ποιότητας στο διαδί-
κτυο, όπως τα ατελείωτα σύ-
ντοµα βίντεο ή επαναλαµβα-
νόµενα memes που εκτιµάται 
ότι µπορεί να επηρεάσουν τη 
συγκέντρωση και την κριτική 
σκέψη. Στο Ιωβηλαίο του 2025 
του Κόσµου των Επικοινωνιών, 
η «εγκεφαλική σήψη» χρησιµο-
ποιήθηκε επίσης από τον Πάπα 
Φραγκίσκο, τον επικεφαλής της 
Καθολικής Εκκλησίας, καθώς 
προέτρεψε τους ανθρώπους να 
µειώσουν τη χρήση των µέσων 
κοινωνικής δικτύωσης για να 
αποφύγουν την «εγκεφαλική 
σήψη».  Ο όρος «aura farming» 
σηµαίνει την πρακτική της καλ-
λιέργειας µιας cool, εντυπωσια-
κής και χαρισµατικής διαδικτυ-
ακής εικόνας. Επίσης στο reddit 
συναντάµε τον όρο karma 
farming, που είναι κάτι σαν... 
ιντερνετικοί πόντοι στα πλαίσια 
της λειτουργίας του forum Το 
biohack αναφέρεται σε προ-
σπάθειες βελτίωσης υγείας και 
µακροζωίας. 

Όταν το πληκτρολόγιο 
των εφήβων γράφει το 
λεξικό της Οξφόρδης

Λέξεις που «γεννά» το διαδίκτυο

Από  το  rage  ba i t  κα ι  την  κουλτούρα  του  δ ιαδ ικ τύου , 
έως  τον  Πάππα  κα ι  το  bra in  ro t

 Πολλές από αυτές τις λέξεις µπορεί να φαίνονται προσωρινές ή να αντικατασταθούν στο µέλλον, 
καθώς η ίδια η τεχνολογία εξελίσσεται µε ταχύτατους ρυθµούς. 

τηµατολογίου που µοίρασαν 
σε µαθητές/τριες και εκπαι-
δευτικούς του σχολείου µας, 
ποσοστό 80% γνωρίζει τον όρο 
ragebait,και το 47,5% έχει αντι-
δράσει έντονα σε αναρτήσεις ή 
βίντεο που φαίνεται να προκα-
λούν σκόπιµα θυµό. Τα συναι-
σθήµατά τους είναι ενόχληση, 
αδιαφορία κλπ. Όπως φαίνεται 
στο διάγραµµα. Το 70% γνωρί-
ζει τον όρο brain rot και ένα 30% 
πιστεύει ότι συνεχής έκθεση 
στα social media επηρεάζει την 
σκέψη και την συγκέντρωση. 
Τον όρο ‘parasocial”γνωρίζει 
µόνο το 47,5% των ερωτηθέ-
ντων και τον όρο grumpy µόνο 
το 35%. Τα αποτελέσµατα στην 
ερώτηση «Πώς νοιώθεις όταν 
καταλαβαίνεις ότι κάποιο περι-
εχόµενο προσπαθεί σκόπιµα να 
σε προκαλέσει», φαίνονται πα-
ρακάτω (40 απαντήσεις):

Εξέλιξη ή Απειλή;
Η ελληνική γλώσσα δεν µένει 

αµέτοχη σε αυτές τις αλλαγές. 
Αντίθετα, εξελίσσεται, δανεί-
ζεται και προσαρµόζει νέους 
όρους, όπως έκανε σε όλη τη 
µακρά ιστορία της. “Είναι εκτός 
πραγµατικότητας όποιος δεν 
βλέπει ότι η γλώσσα µας βρί-
σκεται στο σωστό δρόµο και 
βελτιώνεται σταδιακώς», υπο-
στηρίζει ο καθηγητής Γ. Μπα-
µπινιώτης. Πολλές από αυτές 
τις λέξεις µπορεί να φαίνονται 
προσωρινές ή να αντικαταστα-
θούν στο µέλλον, καθώς η ίδια 
η τεχνολογία εξελίσσεται µε τα-
χύτατους ρυθµούς. Ωστόσο, η 
διαδικασία αυτή δεν αποδυνα-
µώνει τη γλώσσα. 

Αντίθετα, αποδεικνύει τη 
ζωντάνια και την ευελιξία της. 
Άλλωστε, λέξεις όπως η «υπέρ-
θεση», που δηµιουργήθηκαν 
για να περιγράψουν έννοιες 
της κβαντικής τεχνολογίας, 
δείχνουν ότι η ελληνική γλώσ-
σα δεν είναι µόνο αποδέκτης 
νέων όρων, αλλά και δηµι-
ουργός επιστηµονικής γνώσης. 
Για τους εφήβους του 2026, 
το δίληµµα παραµένει: η χρή-
ση του “biohack” και του “rage 
bait” είναι εξέλιξη ή απλώς 
µια γλωσσική ανάγκη που µας 
αποµακρύνει από τον πλούτο 
της µητρικής µας γλώσσας;» Σε 
έναν κόσµο που αλλάζει συνε-
χώς, οι λέξεις εξελίσσονται µαζί 
µε εµάς και δείχνουν τον τρόπο 
που σκεφτόµαστε και επικοι-
νωνούµε σήµερα. Η γλώσσα 
παραµένει πάντα ο καθρέφτης 
της εποχής µας.

Η έρευνα στο σχολείο µας
Κατά πόσο είναι ενηµερω-

µένοι οι µαθητές και οι εκπαι-
δευτικοί του σχολείου µας για 

αυτούς τους όρους; Σε αυτό το 
ερώτηµα επιχειρεί να απαντή-
σει η έρευνα που πραγµατο-
ποίησαν τον Ιανουάριο του 2026 

οι µαθητές/τριες της Γ Λυκείου 
του προσανατολισµού Ανθρω-
πιστικών σπουδών. Σύµφωνα 
µε τα αποτελέσµατα του ερω-

ΘΥΜΟ
7 (17.5%)

5 (12.5%)

6 (15%)

19 (47.5%)

11 (27.5%)

21 (52.5%)

2 (5%)

ΑΓΧΟΣ

Α∆ΙΑΦΟΡΙΑ

ΕΝΤΑΣΗ

ΑΓΑΝΑΚΤΗΣΗ

ΕΝΟΧΛΗΣΗ

ΑΛΛΟ
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∆ Ι Ε Θ Ν Η

Ένας πιανίστας που διαβάζει με το αυτί
Η ιστορική δισκογραφική DG υποδέχεται τον τυφλό Ιάπωνα πιανίστα Nobu Tsujii

ΤΗΣ
ΦΩΤΕΙΝΗΣ ΒΡΥΣΑ

«Πώς µπορείς να ερµηνεύσεις 
τη δυσκολότερη σονάτα του 
Μπετόβεν χωρίς να έχεις δει 
ποτέ παρτιτούρα;». Σε έναν κό-
σµο που συχνά βάζει όρια εκεί 
όπου δεν χρειάζονται, η µουσική 
έρχεται να αποδείξει ότι το ταλέ-
ντο, η επιµονή και το όραµα δεν 
γνωρίζουν εµπόδια. Η είδηση ότι 
η ιστορική δισκογραφική εται-
ρεία Deutsche Grammophon 
(DG) υπέγραψε αποκλειστικό 
συµβόλαιο µε τον τυφλό Ιάπωνα 
πιανίστα Nobuyuki Tsujii, γνω-
στό ως Nobu, δεν είναι απλώς 
µια µουσική είδηση. Είναι µια 
πράξη ουσιαστικής συµπερίλη-
ψης. Η DG, η γερµανική «κίτρι-
νη τουλίπα» ιδρύθηκε το 1898. 
Πάνω από έναν αιώνα έχει φι-
λοξενήσει και φιλοξενεί εµβλη-
µατικές ηχογραφήσεις κλασι-
κής µουσικής. Σήµερα ανοίγει 
διάπλατα την πόρτα της σε έναν 
καλλιτέχνη που γεννήθηκε τυ-
φλός — και αποδεικνύει ότι η 
αριστεία δεν έχει προϋποθέσεις 
όρασης, αλλά βάθος ψυχής.

Μαθαίνει αποκλειστικά 
µε την ακοή

Ο Nobu γεννήθηκε τυφλός, 
µε µικροφθαλµία, τον Οκτώβριο 
του 1988. Από πολύ µικρή ηλικία 
έδειξε το µουσικό του χάρισµα. 
Στα δύο του χρόνια έπαιζε µε-
λωδίες σε ένα παιχνίδι-πιάνο 
και στα τέσσερα ξεκίνησε µα-
θήµατα. Από νωρίς, αναγκάστη-
κε να βρει δικούς του δρόµους 

▲ Ο Nobuyuki Tsujii εµφανίζεται 
στο Carnegie Hall, 19 Ιανουαρίου 
2023.

◀ Ο Nobuyuki Tsujii εµφανίζεται 
µε τη Sydney Symphony 
Orchestra στην Sydney Opera 
House, 25 Οκτωβρίου 2024· 
φωτογραφία: Seki nz..

▶ Η DG, η γερµανική «κίτρινη 
τουλίπα» ιδρύθηκε το 1898. Πάνω 
από έναν αιώνα έχει φιλοξενήσει 
και φιλοξενεί εµβληµατικές 
ηχογραφήσεις κλασικής µουσικής. 

ο Nobu «αντιλαµβάνεται τον κόσµο διαφορετικά» και αυτό αντανακλάται στο παίξιµό του.

µάθησης, καθώς οι παρτιτού-
ρες Braille είναι περιορισµέ-
νες και συχνά δεν καλύπτουν 
τις ανάγκες ενός επαγγελµατία 
µουσικού. Έτσι, επινόησε µια 
µοναδική µέθοδο µε την οποία 
συνεργάτες του ηχογραφούν τα 
έργα σε µικρά τµήµατα, ακόµη 
και ένα χέρι τη φορά, ώστε να 
τα µαθαίνει αποκλειστικά µε την 
ακοή. Ο ίδιος αποκαλεί αυτές τις 
ηχογραφήσεις «παρτιτούρες για 
τα αυτιά». «Χτίζω τη δική µου 
µουσική αντίληψη, νότα-νότα, 
µέχρι να τελειοποιήσω το κάθε 
έργο», λέει ο Nobu.

Από τους διαγωνισµούς στις µε-
γαλύτερες σκηνές του κόσµου

Η διεθνής αναγνώριση ήρθε 

το 2009, όταν ο Nobu κέρδισε 
το Χρυσό Μετάλλιο στον ∆ιεθνή 
∆ιαγωνισµό Πιάνου Van Cliburn. 
Από τότε, έχει εµφανιστεί στις 
πιο εµβληµατικές αίθουσες του 
κόσµου όπως το Carnegie Hall, 
Royal Albert Hall, Wigmore Hall, 
την Philharmonie του Βερολί-
νου. Έχει ερµηνεύσει µε πολλές 
ορχήστρες υπό τη διεύθυνση 
διάσηµων µαέστρων. Η απο-
κλειστική υπογραφή συµφωνίας 
συνεργασίας του µε τη Deutsche 
Grammophon στο Βερολίνο, 
σηµατοδοτεί ένα νέο κεφάλαιο. 
«Είναι µεγάλη µου χαρά να κα-
λωσορίζω τον Nobu στην Yellow 
Label», δήλωσε ο ∆ρ. Clemens 
Trautmann, πρόεδρος της DG. 
∆εν πρόκειται για συµβολική 
επιλογή, αλλά για καθαρή ανα-

γνώριση κορυφαίου καλλιτέχνη. 
«Είµαι πολύ περήφανος που 

υπογράφω µε αυτή τη δισκογρα-
φική εταιρεία αναγνωρισµένου 
κύρους που υπήρξε ηγέτης στην 
κλασική µουσική. Είµαι επίσης 
πολύ χαρούµενος που όλο και 
περισσότεροι άνθρωποι σε όλο 
τον κόσµο θα µπορούν να ακού-
σουν τις εµφανίσεις µου µέσω 
µελλοντικών κυκλοφοριών και 
streaming», απαντά ο Tsujii.

Το πρώτο άλµπουµ του για 
τη DG περιλαµβάνει τη Σονάτα 
Hammerklavier του Ludwig 
van Beethoven — ένα από τα 
πιο απαιτητικά έργα του πιανι-
στικού ρεπερτορίου. 

Η απόφαση της DG έχει ιδι-
αίτερη σηµασία. ∆εν πρόκειται 

απλώς για αποδοχή της διαφο-
ρετικότητας, αλλά για ισότιµη 
ένταξη ενός τυφλού µουσικού 
ανάµεσα στα «ιερά τέρατα» της 
κλασικής ερµηνείας όπως η 
Martha Argerich και ο Maurizio 
Pollini. Η αναπηρία δεν παρου-
σιάζεται ως µειονέκτηµα, αλλά 
ως ένας διαφορετικός τρόπος 
αντίληψης του κόσµου, µία πηγή 
καλλιτεχνικού βάθους. Η DG 
έδωσε στο Nobu κάτι περισσό-
τερο από ένα συµβόλαιο. Τον 
αντιµετώπισε ως σπουδαίο καλ-
λιτέχνη και όχι ως «διαφορετι-
κό». Έτσι, απέδειξε ότι η συµπε-
ρίληψη δεν είναι φιλανθρωπία, 
αλλά δικαιοσύνη και σεβασµός 
στο ταλέντο.

Όπως επισηµαίνουν στελέχη 
της εταιρείας, ο Nobu «αντιλαµ-
βάνεται τον κόσµο διαφορετικά» 
και αυτό αντανακλάται στο παίξι-
µό του, που φτάνει «κατευθείαν 
στην καρδιά».

Ένα µάθηµα ζωής 
για µαθητές Λυκείου

Για εµάς, τους µαθητές, η 
ιστορία του Nobuyuki Tsujii είναι 
κάτι παραπάνω από µια επιτυχία 
στον χώρο της µουσικής. Σε µια 
καθηµερινότητα που συχνά κυ-
νηγάµε τους βαθµούς και την 
τελειότητα είναι ένα παράδειγµα 
επιµονής και πίστης στο όραµα 
και στα όνειρα. Ο Nobu µας δεί-
χνει ότι δεν πρέπει να σταµατάµε 
να προσπαθούµε. Τα εµπόδια 
δεν είναι πάντα εκεί που νοµί-
ζουµε και κανένα σκοτάδι δεν 
µπορεί να σταµατήσει το φως 
ενός ονείρου. 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΣΤΟΥΣ:
ΜΑΡΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ,
ΕΥΡΥ∆ΙΚΗ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΑΠΟΥΤΣΗ
ΕΥΠΡΑΞΙΑ ΧΑΣΑΝΕΑ
ΖΩΗ ∆ΟΥΓΕΝΗ

Η Μαρία Βαϊσµένου είναι η εµπνεύστρια της 
εθελοντικής οµάδας «ΧΕΡΙΑ, µιας πρωτοβου-
λίας που στηρίζει παιδιά και ευπαθείς κοινω-
νικές οµάδες σε όλη την Ελλάδα. Οι Μαθητές/
τριες συνοµίλησαν µαζί της για τη δράση, τις 
προκλήσεις και το νόηµα του εθελοντισµού.

Πότε και πώς ξεκίνησε η πρωτοβουλία 
σας για τη στήριξη των ορφανοτροφείων;

Είµαι η Μαρία και πρωτίστως θα πω ότι 
όλο αυτό είναι µία ιδιωτική πρωτοβουλία 
δεν έχουµε καµία νοµική µορφή δεν είµαστε 
ΜΚΥΟ δεν υπάρχει καµία νοµική υπόσταση 
πίσω από αυτό που κάνουµε, είµαστε άν-
θρωποι που γνωριζόµαστε κάποιοι και δεν 
γνωριζόµαστε ούτε έχουµε ιδωθεί ποτέ στο 
παρελθόν 

Ο σκοπός είναι να είµαστε εκεί να ενηµε-
ρωνόµαστε και να βοηθάµε ανθρώπους, ευ-
παθείς κοινωνικές οµάδες, παιδιά, ηλικιωµέ-
νους που χρειάζονται τη βοήθειά µας κι αυτή 
είναι η ουσία της οµάδας ΧΕΡΙΑ και η ονοµα-
σία της είναι αυτό που αναζητούσαµε χέρια γι 
αυτό που οραµατιστήκαµε.

Ποια είναι η αποστολή και οι κύριοι στό-
χοι αυτής της πρωτοβουλίας ;

Είµαι µαµά δύο παιδιών η κόρη µου είναι 
18 ο γιος µου είναι 16. Μεγαλώνοντας λοιπόν 
τα παιδιά αποφάσισα ότι δεν χρειαζόµουν κά-
ποια πράγµατα των παιδιών µου. Είχα λοιπόν 
µία βρεφική κούνια και µία φίλη συζητώντας 
µαζί µου, µου είπε ότι πάµε να την δωρίσω 
στο Κέντρο βρεφών Μητέρα.

Έκανα λοιπόν ένα ραντεβού να πάω εκεί να 
γνωρίσω κάποιον αρµόδιο να πω ότι έχω να 
δωρίσω κάποια πράγµατα των παιδιών µου 
να τα δωρίσω.

Έτσι ξεκίνησε όλο αυτό…. από µια απλή 
σκέψη να δωρίσω τη βρεφική κούνια των 
παιδιών µου.

Πηγαίνοντας εκεί ρώτησα πόσα παιδιά βρί-
σκονται, αν υπάρχουν ανάγκες και πώς αλ-
λιώς µπορώ να βοηθήσω.  Μετέφερα λοιπόν 
το µήνυµα της ανάγκης στις φίλες µου. ‘Ήµα-
σταν µία παρέα από τέσσερεις,  πέντε µαµά-
δες και σιγά-σιγά από µόνες µας ξεκινήσαµε 
να το συζητάµε παραέξω, ώστε να µαζέψου-
µε βρεφικό γάλα και πάνες.

Αυτό όσο και να φανεί απίστευτο έφτασε 
να δηµιουργήσει σε δεύτερο χρόνο την οµά-
δα των χεριών, η οποία σήµερα που µιλάµε 
έχει στο δυναµικό της 8,500 µέλη. Η ίδρυση 
της οµάδας έγινε το Νοέµβριο του 2017. Όµως 
από πιο πριν είχε ξεκινήσει το κοµµάτι της βο-
ήθειας, χωρίς να υπάρχει η ανάγκη των αν-
θρώπων και µεγάλος πληθυσµός των εθελο-
ντών, µας έκανε να σκεφτούµε να φτιάξουµε 
µια οµάδα.

Να φανταστείτε ότι οι µικρές δράσεις του 
πρώτου καιρού έτρεχαν µέσα από το ιδιωτι-
κό προφίλ στο facebook,  από τον τοίχο µου. 
Αυτό όµως σιγά-σιγά που µεγάλωσε ήταν 
πολύ δύσκολο για µένα αφενός να είµαι µο-
νάδα και να µπορώ να ανταπεξέλθω σε όλο 
αυτό,  να απαντάω στα µηνύµατα. Φαντάζεστε 
πόσο δύσκολο είναι να πρέπει να απαντήσω 
σε 50-60 µηνύµατα και επίσης πόσο δύσκο-
λο είναι να συντονιστούν 30, 40, 50 άνθρωποι 
από έναν τοίχο του facebook.

Αυτό λοιπόν ήταν το έναυσµα, ο κόσµος και 
οι φίλοι που ήθελαν να βοηθήσουν να προ-
σφέρουν, έτσι αποφασίστηκε να δηµιουργη-
θεί µια οµάδα για να µπορούν να υπάρχουν 
και 2-3 συντονιστές για να τρέξουνε όλες αυ-
τές τις δράσεις.

Σε ποιες περιοχές της δραστηριοποιείστε 
και πόσα ορφανοτροφεία βοηθάτε;

Όσο έτρεχα στη σελίδα των χεριών έλεγα:  
Α!.. έχουµε πάει εκεί, έχουµε βοηθήσει εκεί 
Στηρίζουµε και σήµερα κάποια ιδρύµατα και 
κάποια σωµατεία ανά διαστήµατα και εφόσον 
υπάρχει ανάγκη βοηθούµε όπως για παρά-
δειγµα οι πληγέντες της Θεσσαλίας. Κάποια 
στιγµή ήρθαµε σε επικοινωνία µε τη Help 
Hellas, (Ακαδηµία Εθελοντισµού) την στη-
ρίξαµε και στείλαµε ανθρωπιστική βοήθεια. 
Τότε µάθαµε για το ορφανοτροφείο Βόλου το 
οποίο µε τις καταστροφικές πληµµύρες φυ-

Μία ομάδα 4-5 
μαμάδων, αριθμεί 
σήμερα  8.500 
μέλη που βοηθάνε 
με κάθε τρόπο 
όσους έχουν 
ανάγκη 

Μαρία  Βα ϊσµένου  ε ί να ι  η  εµπνεύστρ ια 
της  εθελοντ ικής  οµάδας  «ΧΕΡΙΑ» 

λάσσονταν τα κλινοσκεπάσµατα των παιδιών 
στο υπόγειο τους όπου δεν έµεινε τίποτα, µε 
αποτέλεσµα τα παιδιά δεν είχανε κουβέρτες 
και σεντόνια να σκεπαστούν.

Υπάρχουν ιδρύµατα που στηρίζουµε στα-
θερά και ιδρύµατα που στηρίζουµε όταν 
υπάρχει µεµονωµένη ανάγκη- ανά διαστή-
µατα. Αναφέρω ενδεικτικά ιδρύµατα που στη-
ρίξαµε και στηρίζουµε την µονάδα εφηβικής 
προστασίας Παιδόπολη Αγία Βαρβάρα, το 
Οικοτροφείο Άγιοι Ανάργυροι όπου στεγάζει 
ανθρώπους ΑΜΕΑ µε βαριά νοητική στέρη-
ση. Έχουµε επισκεφθεί και έχουµε στηρίξει το 
Γηροκοµείο Αθηνών, τα παιδικά χωριά SOS 
στην Βάρη, το Μερόπειο Ίδρυµα Καλλιθέας. 
Έχουµε επισκεφθεί το Ογκολογικό Νοσοκο-
µείο Παίδων Μαριάννα Βαρδινογιάννη και 
έχουµε µοιράσει στα παιδιά που νοσηλεύο-
νται εκεί παιχνίδια. Γνωρίσαµε µετά τις κα-
ταστροφικές πυρκαγιές στο Μάτι το Λύρειο 
Ίδρυµα. Στηρίζουµε σταθερά και είµαστε οι 
νονοί των παιδιών στο Κέντρο Βρεφών Μη-
τέρα, στο ορφανοτροφείο Θηλέων στη Λαµία, 
στο Χριστοδούλειο Ορφανοτροφείο Θηλέων 
και στην Παιδόπολη  Αγία Βαρβάρα που έχει 
κορίτσια στην εφηβεία, στο Ελληνικό Παιδικό 
Χωριό στον Φίλυρο Θεσσαλονίκης, στον Άγιο 
Πολύκαρπο µε έφηβα παιδιά στη Νέα Σµύρνη 
και σε διάφορα άλλα ίσως πιο µικρά ή στο πιο 
άγνωστα. Θα σας πω ότι δεν έχει τελειωµό η 
ανάγκη για βοήθεια. Η στήριξη στα παιδιά δεν 
έχει τελειωµό.

Θα σας πω ότι ως Μαρία  2 χιλιόµετρα από 
το σπίτι µου είναι ένα ορφανοτροφείο το οποίο 
δεν γνώριζα ότι είναι εκεί. Από την άλλη όλα 
αυτά που ακούσατε για το Κέντρο Βρεφών 
Μητέρα φαντάζοµαι θα σας ακουστούν άγνω-
στά και αυτός είναι και ο σκοπός, δεν έχουµε 
στηρίξει ποτέ ιδρύµατα µεγάλης εµβέλειας 
γιατί η λογική µας λέει ότι γίνεται ευρέως 
γνωστό, ότι ακούγεται περισσότερο έχει τη 
βοήθεια και την στήριξη που χρειάζεται. Ψά-
χνουµε και βρίσκουµε µικρές δοµές, µικρά 
ορφανοτροφεία που ο κόσµος δεν τα γνωρίζει 
και αυτά έχουνε τη µεγαλύτερη ανάγκη.

Τι σηµαίνει για εσάς ο εθελοντισµός ;
Το είπα και πριν: ο εθελοντισµός είναι στά-

ση ζωής και ένας διαφορετικός τρόπος να 

σκέφτεσαι τον κόσµο καθηµερινά. Το να είσαι 
εθελοντής σε κάνει να νιώθεις χρήσιµος, να 
αισθάνεσαι ότι βοηθάς έναν άνθρωπο και ότι 
συµπαραστέκεσαι στη δυσκολία του.

Ακόµα και µια απλή επίσκεψη µπορεί να 
κάνει τη διαφορά. Θυµάµαι συγκεκριµένα µια 
φορά στο Γηροκοµείο Αθηνών, όπου πήγαµε 
µε τον άντρα µου και τα παιδιά µου. Ο παπ-
πούς που είχαµε αναλάβει τότε —του είχαµε 
πάει παντόφλες, πιτζάµες και γλυκά γιατί ήταν 
Χριστούγεννα— ένιωθε απίστευτη χαρά που 
είχε κάποιον να συνοµιλήσει, να πει δυο κου-
βέντες και να ακουµπήσει κάπου τον δικό του 
πόνο και καηµό.

Το µήνυµά µου, λοιπόν, είναι ότι ο εθελοντι-
σµός αλλάζει πρώτα εµάς τους ίδιους ως αν-
θρώπους και έπειτα φέρνει τη βοήθεια στον 
συνάνθρωπο. Αυτό είναι που µένει τελικά 
ότι έχει αξία και τις δύο µεριές και από εµάς 
που το προσφέρουµε και τον άνθρωπο που το 
λαµβάνει.

Ποιες είναι οι βασικές προκλήσεις που 
αντιµετωπίζετε ως εθελοντική οµάδα;

∆εν αντιµετωπίζουµε δυσκολίες στη συ-
νεργασία µας, αφού η οµάδα απαρτίζεται από 
εθελοντές που συµµετέχουν συνειδητά και µε 
απόλυτη διάθεση προσφοράς καθώς και στα 
ιδρύµατα που επισκεφθήκαµε, δεν µπορώ να 
πω ότι αντιµετωπίζουµε ανυπέρβλητες δυ-
σκολίες. Απαιτείται, όµως, σωστή οργάνωση 
και χρόνος. Θα έλεγα ότι η δυσκολία έγκειται 
κυρίως στο προσωπικό κοµµάτι, καθώς η 
προσπάθεια αυτή απαιτεί χρόνο, συντονισµό, 
σωστή επικοινωνία και συνεχή έλεγχο, δεδο-
µένου ότι διαχειριζόµαστε ευαίσθητες περι-
πτώσεις, όπως παιδιά σε ορφανοτροφεία. Για 
παράδειγµα, στη Λαµία υπάρχουν παιδιά που 
δεν έχουν παπούτσια ή ρούχα. Είναι δύσκολο 
να βρει κανείς τον απαιτούµενο χρόνο µέσα 
στην πιεστική καθηµερινότητα όλων µας, 
ώστε να οργανώσει µια δράση µε ανθρώπους 
που ίσως δεν γνωρίζεις καν. Η πραγµατική 
πρόκληση είναι να επικοινωνήσεις σωστά την 
ανάγκη, να υπάρξει υπευθυνότητα από τους 
εθελοντές και, σε δεύτερο χρόνο, µια σωστή 
συνεργασία µε το ίδρυµα.

Πρέπει να διασφαλίσουµε ότι τα πράγµατα 
φτάνουν στον προορισµό τους. Ενώ στα ιδρύ-



13Μάρτιος 2026 Ιλιo    σποροι

Σ Υ Ν Ε Ν Τ Ε Υ Ξ Η
µατα της Αττικής είναι εύκολο να πηγαίνουµε 
συχνά και να παραδίδουµε οι ίδιοι τα είδη στα 
παιδιά, σε µακρινές περιοχές αυτό είναι ανέ-
φικτο λόγω απόστασης και χρόνου. Τελικά, 
η µεγαλύτερη πρόκληση είναι ο ελεύθερος 
χρόνος• γιατί το να είσαι εθελοντής σηµαίνει 
ακριβώς αυτό: να δωρίζεις την αγάπη σου και 
τις στιγµές από τον ελεύθερο χρόνο σου.

Ποια είναι η διαδικασία για την συγκέ-
ντρωση και την διανοµή των ειδών στα 
ιδρύµατα;

Τα πρώτα χρόνια, όταν ξεκινήσαµε την 
οµάδα, συγκεντρώναµε τα πράγµατα στα σπί-
τια µας. Χαρακτηριστικά θα σας πω ότι κάποια 
στιγµή ο γιος µου δεν µπορούσε να µπει στο 
δωµάτιό του από τον όγκο των ειδών που είχα 
στοιβάξει.

Σε δεύτερο χρόνο όµως, άρχισα να γίνοµαι 
πιο υποψιασµένη για πιθανά προβλήµατα που 
θα µπορούσαν να προκύψουν. Ξέρετε, πίσω 
από κάθε καλή πράξη µπορεί πάντα κάποιος 
να κάνει µια δεύτερη σκέψη (να είναι καχύπο-
πτος). Σταµατήσαµε, λοιπόν, να συλλέγουµε τα 
είδη στους προσωπικούς µας χώρους για να 
αποφύγουµε τέτοιες παρερµηνείες και ζητού-
σαµε πλέον από τους εθελοντές να αποστέλ-
λουν τη δωρεά τους απευθείας στο ίδρυµα.

Πώς µπορεί κάποιος να συµµετέχει στη 
δράση σας ως εθελοντής; 

Στο ερώτηµά σας λοιπόν για το πώς συµµε-
τέχει κάποιος στην οµάδα θα σας απαντήσω 
το εξής: η οµάδα µας αποτελείται από ιδιώτες 
και δεν βασιζόµαστε σε χρηµατικές δωρεές. 
Ο καθένας µπορεί να γίνει µέλος της οµάδας 
µας και να δραστηριοποιηθεί δηλώνοντας την 
επιθυµία του για συµµετοχή σε µια δράση.

Ο εθελοντής επιλέγει το ίδρυµα και αγορά-
ζει ο ίδιος τα είδη που επιθυµεί, χωρίς καµία 
δική µας παρέµβαση. Είτε κάνει µια ηλεκτρο-
νική αγορά είτε τα αγοράζει από κατάστηµα, 
τα πράγµατα αποστέλλονται µέσω εταιρείας 
courier απευθείας στο ίδρυµα. ∆εν έχουµε 
καµία οικονοµική συναλλαγή ούτε µε τους 
εθελοντές ούτε µε τα ιδρύµατα. Τα πράγµατα 
στέλνονται στο όνοµα του δωρητή• στα δικά 
µας χέρια δεν φτάνει ποτέ τίποτα. 

Πώς µπορεί κάποιος να σας βρε;
Μπορείτε να µας βρείτε αναζητώντας 

την οµάδα ΧΕΡΙΑ (µε ελληνικά κεφαλαία). 
Κάνετε το αίτηµά σας και εµείς σας απο-
δεχόµαστε. (https://www.facebook.com/
groups/186372838607112)

∆έχεστε µεταχειρισµένα ρούχα, παπού-
τσια και άλλα είδη;

Όσον αφορά τα µεταχειρισµένα παιχνίδια ή 
ρούχα, δυστυχώς το πλαίσιο άλλαξε µετά την 
πανδηµία. Μέχρι τότε τα ιδρύµατα δέχονταν 
µεταχειρισµένα είδη, όµως πλέον η πολιτική 
τους έχει αλλάξει ριζικά. Φυσικά, υπάρχουν 
οµάδες που στηρίζουν οικονοµικά οικογένει-
ες, όµως αυτό είναι ένα διαφορετικό κοµµάτι. 
Όποιος διαθέτει ρούχα ή οτιδήποτε άλλο µπο-
ρεί να τα προσφέρει εκεί, καθώς εµείς δεν 
αναλαµβάνουµε τη διαχείριση τέτοιων ειδών.

Μπορούµε να προσφέρουµε εθελοντική 
εργασία; 

Ο καθένας επαγγελµατικά µπορεί να δη-
λώσει εθελοντική εργασία. Για παράδειγµα, 
σε ιδρύµατα που φιλοξενούν εφήβους, γνω-
ρίζω ότι ιδιώτες καθηγητές και φροντιστήρια 
προσφέρουν αφιλοκερδώς ώρες µελέτης, 
είτε για την εκµάθηση ξένων γλωσσών είτε 
για τα σχολικά µαθήµατα. Ως επαγγελµατί-
ες, µπορείτε να επικοινωνείτε απευθείας µε 
τα ιδρύµατα ή τα ορφανοτροφεία. Παρόµοια 
διαδικασία ισχύει και για το κοµµάτι των µι-
κρών παιδιών Μπορεί κάποιος να απευθυν-
θεί µεµονωµένα σε έναν φορέα —όπως για 
παράδειγµα στο Κέντρο Προστασίας Παιδιού 
Μητέρα— και να δηλώσει την επιθυµία του 
να γίνει εθελοντής για τη δηµιουργική απα-
σχόληση των παιδιών. Ωστόσο, η διαδικασία 

αυτή προϋποθέτει έναν πολύ αυστηρό έλεγχο 
από την κοινωνική υπηρεσία του κάθε φορέα, 

ώστε να κριθεί αν κάποιος είναι κατάλληλος 
—βάσει των προτύπων τους— να περάσει 
χρόνο µε ένα παιδί. Όπως καταλαβαίνετε, 
αυτό απαιτεί µεγάλη δέσµευση και άφθονο 
ελεύθερο χρόνο, τον οποίο δυστυχώς πολ-
λοί δεν διαθέτουν. Επιπλέον, ενώ υπάρχουν 
άλλες οµάδες που στηρίζουν οικογένειες (ένα 
κοµµάτι τελείως διαφορετικό από το δικό µας), 
εµείς δεν αναλαµβάνουµε τη συλλογή µετα-
χειρισµένων ειδών. Αν κάποιος έχει ρούχα ή 
άλλα αντικείµενα, µπορεί να απευθυνθεί σε 
εκείνες τις οµάδες, καθώς η δική µας δράση 
επικεντρώνεται σε διαφορετικό τοµέα.

Πώς διασφαλίζετε ότι τα προϊόντα που 
παρέχετε ανταποκρίνονται στις ανάγκες των 
παιδιών ;

∆εν υπάρχει καµία γραφειοκρατία σε όλο 
αυτό. Όπως είπα εξαρχής, είµαστε ιδιώτες. 
Αυτό που καλούµαστε να κάνουµε είναι απλό: 
να έρθουµε σε επικοινωνία µε ένα ίδρυµα ή 
ορφανοτροφείο, να µάθουµε τις ανάγκες τους 
και να φτιάξουµε µια λίστα.

Η λίστα περιλαµβάνει το µικρό όνοµα των 
παιδιών —χωρίς προσωπικά δεδοµένα— το 
νούµερο των ρούχων και των παπουτσιών 
τους, καθώς και τη διεύθυνση του ιδρύµατος. 
∆εν µεσολαβεί καµία απολύτως γραφειοκρα-
τική διαδικασία. Είναι καθαρά θέµα χρόνου 
να οργανωθεί η δράση και να αναρτηθεί στην 
οµάδα. Από εκεί και πέρα, όποιος επιθυµεί 
να συµµετάσχει, του αναθέτουµε ένα παιδί ή 
έναν έφηβο, ώστε να στείλει απευθείας ό,τι 
χρειάζεται. Αυτά µπορεί να τα δει κάποιος 
ελεύθερα στην οµάδα.

 Σε δεύτερο χρόνο, γίνεται µια νέα ανάρ-
τηση στην οµάδα µε τις αναλυτικές ανάγκες 
των παιδιών. Η διαδικασία είναι πολύ απλή: 
το µόνο που χρειάζεται είναι ένα αποδεικτικό 
της δωρεάς. Για παράδειγµα, αν αγοράσω 
κάτι από ένα ηλεκτρονικό κατάστηµα, αναρτώ 
την απόδειξη ή το αποδεικτικό αποστολής για 
να φαίνεται ότι τα είδη στάλθηκαν. Όπως σας 
είπα, δεν υπάρχει ίχνος γραφειοκρατίας.

Υπάρχει κάποια ιστορία µια στιγµή που 
σας έχει συγκινήσει ιδιαίτερα;

Θα µπορούσαµε να µιλάµε µέρες γι’ αυτό. 
Η χαρά των παιδιών όταν λαµβάνουν κάτι 
που λαχταρούν, τα µωρά στις κούνιες που 
τα παίρνεις αγκαλιά, τα παιδιά στην Ογκολο-
γική Μονάδα Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη... 
δεν νοµίζω ότι αυτή η συζήτηση µπορεί να 
τελειώσει ποτέ. Αυτή η ερώτηση δεν έχει µία 
µόνο απάντηση• κάθε δράση και κάθε µεµο-
νωµένο δώρο που στέλνετε είναι µια µοναδι-
κή στιγµή χαράς.

Όµως, θα σου απαντήσω το εξής: η χαρά 
πηγάζει από την ίδια την απόφαση να είσαι 
εθελοντής. Ο εθελοντισµός είναι στάση ζωής. 
Καθηµερινά, όλοι σας µπορείτε να γίνετε εθε-
λοντές µε τον δικό σας τρόπο. Ποτέ δεν φα-
ντάστηκα ότι τρεις φίλες, τρεις µαµάδες, θα 
δηµιουργούσαν κάτι τόσο µεγάλο•-δεν είχα 
συλλάβει το µέγεθός του. Κι όµως, αυτό θα 
µπορούσες να το είχες φτιάξει εσύ ή οποιοσ-
δήποτε άλλος. Είναι τόσο απλό, αρκεί να έχεις 
ενσυναίσθηση. Με έβαλες σε σκέψη να πω 
µια πολύ συγκινητική ιστορία πέρα από όσα 

συζητάµε: τελικά, το σηµαντικό δεν είναι τα 
υλικά αγαθά, αλλά το τι νιώθουµε και τι βλέ-
πουµε περπατώντας στην καθηµερινότητά 
µας. Έφευγα µια µέρα για τη δουλειά µου 
—ήταν χειµώνας, έκανε τσουχτερό κρύο και 
βρισκόµασταν στην αρχή της πανδηµίας. Τα 
πράγµατα ήταν πολύ δύσκολα, υπήρχε άγνοια 
και πολύς φόβος. Καθώς οδηγούσα, πήρε το 
µάτι µου έναν ηλικιωµένο άνθρωπο που περ-
πατούσε στον δρόµο. Μου φάνηκε ότι φορού-
σε πιτζάµες. Μου έκανε τεράστια εντύπωση 
πώς αυτός ο άνθρωπος κυκλοφορούσε χω-
ρίς µπουφάν µε τέτοιο κρύο. Ήταν ο κύριος 
Στέργιος —δεν θα τον ξεχάσω ποτέ. Είχε πολύ 
σοβαρή άνοια. Τον πλησίασα και άγγιξα τα χέ-
ρια του. Ήταν παγωµένα! Όταν τον ρώτησα αν 
χρειάζεται βοήθεια, µου απάντησε ναι• ήταν 
η µόνη του στιγµή διαύγειας. Τον πήρα από 
το χέρι και περάσαµε τον δρόµο. Θυµάµαι ότι 
φοβήθηκα να τον βάλω στο αυτοκίνητο λόγω 
του κορονοϊού, δεν ήξερα πώς να το χειρι-
στώ. Ήταν όµως ένας άνθρωπος παγωµένος 
στη µέση του δρόµου. Τελικά, τον έβαλα µέσα, 
άναψα το καλοριφέρ και προσπάθησα να επι-
κοινωνήσω µε το Amber Alert Hellas και την 
αστυνοµία. Εν τέλει, καταφέραµε να βρούµε 
τους δικούς του ανθρώπους.

Είχε φύγει από το σπίτι του είχε άνοια δεν 
µπορούσε να επιστρέψει. Και θυµάµαι ότι, 
όταν τελείωσα την εργασία µου εκείνο το 
βράδυ, πήρα τηλέφωνο στο αστυνοµικό τµή-
µα όπου τον είχα παραδώσει και µου είπαν ότι 
ο άνθρωπος είχε βρει πια την οικογένειά του.

Θέλω, λοιπόν, να πω ότι την ευκαιρία να 
γίνεις εθελοντής τη βρίσκεις δίπλα σου κάθε 
µέρα. Ο εθελοντισµός είναι στάση ζωής: είναι 
το να ενδιαφερθώ για τον συνάνθρωπό µου, 
για µια οικογένεια που ακούω ότι έχει ανάγκη 
ή για ένα παιδί στο σχολείο που βλέπω ότι δεν 
έχει φαγητό. Είναι απλό, είναι θέµα σκέψης. 
Εθελοντής σηµαίνει να έχεις τη διάθεση να 
συµπαρασταθείς, να συµπονέσεις, να µοιρα-
στείς και να σεβαστείς. Με έναν τρόπο, όλοι 
µπορούµε να το κάνουµε. Γι’ αυτό δεν έχω να 
σου πω µία µόνο ιστορία που µε στιγµάτισε• 
µε στιγµάτισε ολόκληρη η πορεία και η ιστορία 
των Χεριών.

Έχετε σχέδια για την επέκταση των δρά-
σεών σας;

∆εν υπάρχει κάποιο συγκεκριµένο επιχει-
ρηµατικό σχέδιο. Όλα έρχονται σταδιακά και 
σιγά-σιγά. Στόχος µας είναι να παραµένουµε 
ενεργοί και σταθεροί στα ιδρύµατα που βο-
ηθάµε, γιατί πλέον τα παιδιά µάς γνωρίζουν 
και µας περιµένουν. Η δέσµευσή µας είναι 
µακροχρόνια. Όταν µπαίνεις στη διαδικασία 
να βοηθήσεις έναν άνθρωπο, πρέπει να ανα-
λογιστείς τη βαρύτητα του να είσαι εθελοντής.

Σε αυτό που µε ρωτήσατε νωρίτερα —για 
το πώς µπορούµε να επικοινωνήσουµε ή να 
κρατήσουµε συντροφιά σε ένα παιδί— θα 
πω ότι αυτό δεν µπορεί να συµβεί µόνο µία 

φορά. Πρέπει να έχουµε την ενσυναίσθηση 
ότι τα παιδιά δεν είναι µια απλή ενασχόληση 
για δύο ελεύθερες ώρες. Έχουν ανάγκη από 
σταθερότητα και τυπικότητα. Όταν επί επτά 
ολόκληρα χρόνια είµαστε δίπλα σε εφήβους, 
δεν µπορείς ξαφνικά µια µέρα να µην εµφα-
νιστείς• εκείνοι είναι εκεί και σε περιµένουν.

Εποµένως, στόχος µας δεν είναι να γιγα-
ντώσουµε τα Χέρια, αλλά να διατηρήσουµε 

τη σταθερότητά µας απέναντι στα παιδιά. ∆εν 
θέλουµε να ξεφύγει το δυναµικό µας. Παρόλο 
που η οµάδα απαρτίζεται από 8.500 µέλη, αυτό 
δεν σηµαίνει ότι συµµετέχουν όλοι ταυτόχρο-
να. Μας αρκεί όµως που αυτοί οι άνθρωποι 
γνωρίζουν ότι υπάρχει η οµάδα και ότι, ανά 
πάσα ώρα και στιγµή, έχουν τη διάθεση να 
προσφέρουν και να λάβουν µέρος στις δρά-
σεις µας όλοι .

Τελικά τι αλλάζει τις ζωές των ανθρώπων; 
Αυτό που πραγµατικά αλλάζει τις ζωές τους 

δεν είµαι εγώ, ούτε τα Χέρια, ούτε οι εθελο-
ντές. Είναι οι άνθρωποι που µπαίνουν στη δι-
αδικασία της υιοθεσίας ή της αναδοχής. Αυτή 
είναι µια άλλη συζήτηση, αλλά µέσα από αυτή 
την ιστορία και τις επισκέψεις µας, έχω δει 
ανθρώπους να φεύγουν µε τα παιδιά της καρ-
διάς τους και να ακούω τα παιδιά να τους φω-
νάζουν µαµά και µπαµπά και να υιοθετούνται 
Εκείνοι οι άνθρωποι αλλάζουν ζωές. Εµείς, 
απλώς προσφέρουµε στιγµές χαράς.

Με ποιο κριτήριο επιλέγετε τα ιδρύµατα 
που βοηθάτε;

Τα ιδρύµατα µε τα οποία συνεργαζόµαστε 
και τα οποία επισκέπτοµαι χρόνια, γνωρίζο-
ντας τους ανθρώπους τους εκ των έσω, επι-
τελούν εξαιρετικό έργο. Γι’ αυτό, όπως προ 
είπα, επιδιώκουµε πάντα να στηρίζουµε µι-
κρές µονάδες. Αυτές οι µονάδες λειτουργούν 
ως µικρά σπιτικά, όπου οι υπεύθυνοι έχουν 
τον απόλυτο έλεγχο και φροντίδα της καθη-
µερινότητας. Θα σας αναφέρω χαρακτηρι-
στικά —και σας προτρέπω να ενηµερωθείτε 
σχετικά— το Ορφανοτροφείο Θηλέων Λα-
µίας και την ιστορία της κυρίας Σταυρούλας 
Πελέκη, της µητέρας µε τα 100 ορφανά. Είχα 
την τιµή να τη γνωρίσω πρόσφατα. Είναι µια 
γυναίκα που, όπως και άλλοι άνθρωποι σε 
παρόµοια ιδρύµατα, έχει το σκεπτικό µιας 
πραγµατικής µάνας. Στόχος τους είναι τα παι-
διά να σπουδάσουν, να πάνε στα φροντιστή-
ριά τους, να µάθουν ξένες γλώσσες και να 
γίνουν αυτόνοµα και ανεξάρτητα άτοµα που 
θα σταθούν αύριο µόνα τους στην κοινωνία.

Σε όσα ορφανοτροφεία έχω επισκεφθεί 
µαζί µε τα κορίτσια της οµάδας µας —γιατί 
δεν είµαι µόνη µου σε αυτό, είµαστε µια δε-
µένη οµάδα— βλέπουµε µια υποδειγµατική 
λειτουργία σπιτικού. Τα παιδιά φεύγουν το 
πρωί για το σχολείο, επιστρέφουν, και ιδιώ-
τες καθηγητές έρχονται για να τα βοηθήσουν 
στα µαθήµατά τους. Η καθηµερινότητά τους 
δεν διαφοροποιείται από αυτή ενός τυπικού 
σπιτιού. Εκεί, τα παιδιά είναι καλά. Μπορεί να 
µην µπορώ να ορίσω ακριβώς την ευτυχία, 
όµως βρίσκονται σε ασφαλή περιβάλλοντα 
όπου οι άνθρωποι πασχίζουν, πέρα από τη 
σίτιση και την ένδυση, για το µέλλον τους.

Υπάρχουν παιδιά που φτάνουν στις Πα-
νελλαδικές, γίνονται φοιτητές, ενώ άλλες 
κοπέλες που γνωρίζω έφτιαξαν τη ζωή τους, 
παντρεύτηκαν και δηµιούργησαν τις δικές 
τους οικογένειες. Είναι πανέµορφες µικρές 
ιστορίες. ∆υστυχώς, ακούµε καθηµερινά 
άσχηµα πράγµατα για το τι συµβαίνει ακόµη 
και µέσα σε κανονικές οικογένειες. Εύχοµαι, 
λοιπόν, κάθε παιδί να βρίσκεται εκεί που 
νιώθει καλά και ασφαλές. Για µένα, η έννοια 
της οικογένειας έχει πλέον αποκτήσει µια 
πολύ ευρύτερη και ουσιαστική σηµασία.

Πώς βρίσκετε χρόνο στην καθηµερινότη-
τά σας να συµµετέχετε σε εθελοντικές δρά-
σεις;

Τώρα δεν είµαι εργαζόµενη, όµως υπήρξα 
καθ’ όλη τη διάρκεια αυτού του εγχειρήµατος. 
Τα πάντα είναι θέµα διάθεσης• τον χρόνο θα 
τον βρεις. Όπως ανέφερα και νωρίτερα, έχω 
δύο παιδιά και ο γιος µου είναι στο φάσµα του 
αυτισµού. Καταλαβαίνετε, λοιπόν, ότι ακόµη 
και όταν δεν εργάζοµαι, ο χρόνος που απαιτεί-
ται για την καθηµερινή εκπαίδευση και υπο-
στήριξη του παιδιού µου είναι τεράστιος.

Θέλω να πω ότι για να δηµιουργήσεις κάτι 
τέτοιο χρειάζεται πολλή αγάπη. 

Μπορείτε να µας βρείτε ανα-
ζητώντας την οµάδα ΧΕΡΙΑ 
(µε ελληνικά κεφαλαία). Κά-
νετε το αίτηµά σας και εµείς 
σας αποδεχόµαστε. (https://
w w w . f a c e b o o k . c o m /
groups/186372838607112)

Την ευκαιρία να γίνεις εθε-
λοντής τη βρίσκεις δίπλα σου 
κάθε µέρα. Εθελοντής ση-
µαίνει να έχεις τη διάθεση να 
συµπαρασταθείς, να συµπο-
νέσεις, να µοιραστείς και να 
σεβαστείς.



14 Μάρτιος 2026Ιλιo    σποροι

Ψ Υ Χ Α Γ Ω Γ Ι Α

Τα παρακάτω ποιήµατα γράφτηκαν από 
µαθητές της Α΄ και Β΄ Λυκείου στο πλαί-
σιο δραστηριότητας δηµιουργικής γραφής 

στο µάθηµα της Γεωµετρίας. Με αφετηρία 
έννοιες όπως η συµµετρία και τα όµοια 
τρίγωνα, οι µαθητές κλήθηκαν να εκφρά-

σουν σκέψεις, συναισθήµατα και εικόνες, 
ανακαλύπτοντας τη σύνδεση των µαθηµα-
τικών µε την τέχνη και τη ζωή. Παράλληλα, 

παρακάτω φιλοξενούνται σκίτσα και ζω-
γραφιές µαθητών, µε θέµα τη γεωµετρία 
σε πιο... ελεύθερη µετάφραση. 

Στο τετράδιο οι γραµµές, στο πάτωµα τα σχήµατα,
ψηφίδες που ενώνονται, σαν σκέψεις ακαθόριστες,

µια ατελείωτη χορογραφία,
όπου το κάθε κοµµάτι ξέρει ακριβώς πού ανήκει.

Πολύγωνα που µπλέκονται,
σχηµατίζοντας κόσµους µε νόηµα κρυφό.

Σαν φίλοι που ταιριάζουν τέλεια,
δίχως ποτέ να αφήνουν κενά.

Η γεωµετρία µιλάει σε γλώσσα αυστηρή,
µα εγώ βλέπω τέχνη στα πλακίδια αυτά–

ένα παζλ, µια ιστορία,
ένας χάρτης που οδηγεί στη συµµετρία.

Άραγε κι εµείς έτσι δεν είµαστε;

Ψάχνουµε το µέρος που µας ταιριάζει,
µέσα σε ένα µοτίβο, φαινοµενικά τυχαίο,

µα ίσως προκαθορισµένο εξαρχής.

Ένας δρόµος, πάντοτε ο ίδιος,
Ένα κτήριο, ένα ξύλινο γραφείο και ένα µικρό παράθυρο!
Τα ίδια κάθε µέρα…
Υπερωρίες, άγχη και σχόλασµα στις 5.

Άραγε η ζωή µας δεν είναι σαν ένας κύκλος;
Άραγε από όπου και αν ξεκινήσουµε,
δεν καταλήγουµε πάλι στο ίδιο σηµείο;

Γεγονότα που ανακυκλώνονται , καθηµερνή ρουτίνα. 
Περιστάσεις που αλλάζουν και πάλι παραµένουν τόσο ίδιες…
Το σχολείο που δίνει τη θέση του στην εργασία 
Ο υπάλληλος που παίρνει προαγωγή
Ο φοιτητής που παίρνει το πτυχίο του
και πλέον στοχεύει στο µεταπτυχιακό.
Όλοι ξυπνούν νωρίς!
Όλοι διεκδικούν µία θέση στην κοινωνία…

Κύριος σκοπός; Η επιτυχία
Οι στόχοι και τα όνειρα; Αλλάζουν.
Ο αγώνας όµως; Παραµένει ίδιος.

Άραγε τι είναι λοιπόν ο κύκλος της ζωής;
Ένας διαρκής αγώνας δίχως αρχή, δίχως τέλος;
Άραγε ο αγώνας αυτός σταµατάει µόνο µε τον θάνατο;

Παιδιά, Νέοι, Μεσήλικες, Ηλικιωµένοι.
Τόσο διαφορετικοί…
Κι όµως βρίσκονται στον ίδιον κύκλο,
Τον κύκλο της ζωής.

Είµαστε δύο όµοια τρίγωνα
Μοιάζουµε διαφορετικοί,

µα στην πραγµατικότητα είµαστε τόσο ίδιοι

Έχουµε διαφορετικά χαρακτηριστικά,
διαφορετικές κουλτούρες,

µα οι πλευρές µας είναι πάντοτε ανάλογες 
Προβλήµατα, εµπόδια, άγχη, έννοιες…

Τα περνάµε µαζί…
Όσο και να διαφέρουµε,

µοιάζουµε τουλάχιστον εκεί

Άλλο χρώµα δέρµατος, µατιών και µαλλιών 
Παρέες διαφορετικές µα ταυτόχρονα και τόσο ίδιες

Κοινά ενδιαφέροντα, θέµατα συζήτησης 
Όλα τόσο όµοια που θυµίζουν ίσες γωνίες οµοίων τριγώνων 

Έφηβοι, ξεχωριστοί και µοναδικοί άνθρωποι
Παρόµοιοι όµως στον τρόπο σκέψης και στις ιδεολογίες

Μοιάζει σαν να ταιριάζουν όλοι µεταξύ τους…
Σαν δύο αντίστοιχες πλευρές οµοίων τριγώνων 

Και στη µέση πάντοτε η εµπεριεχόµενη ίση γωνία!
Τα εφηβικά προβλήµατα…

Το χέρι του κουρασµένο, ταλαιπωρηµένο, γερασµένο
Αναζητά καταφύγιο στα πινέλα 
Ένα παλιό ξύλινο τραπέζι, µάρτυρας πολλών θαυµάτων
Ό,τι άγγιζε αυτός έπαιρνε µορφή…
Το µικρό χρωµατισµένο ανθρωπάκι βγαίνει από το χαρτί και µας µιλά
Κάθε έργο, µία ιστορία…
Το περιστέρι σαν να ζωντανεύει στα χέρια του µικρού κοριτσιού,
η νύφη µε τις φίλες της συζητούν αγχωµένες τη µέρα του γάµου
Τα χρώµατα ξεπετάγονται από το χαρτί και ψιθυρίζουν, αφηγούνται
Μόνο που ο καθένας µας ακούει κάτι διαφορετικό…
Οι φωνές αυτές φωνάζουν σε διαφορετικές κατευθύνσεις
Εκατοµµύρια ιστορίες…
Οι περαστικοί ακούνε µόνο µία εκδοχή
Γαντζώνονται σε αυτή µε περιέργεια!
Τερατουργήµατα, τρία µάτια, παραµορφωµένα πρόσωπα, τριγωνικά πιγούνια
Τόσο άσχηµα, όµως, ταυτόχρονα και τόσο όµορφα…
Γεωµετρικά σχήµατα, σχεδιασµένα δίχως αρµονία, πολύχρωµα
Εκατοντάδες ζευγάρια µάτια γεµάτα θαυµασµό και δέος,
για διαφορετικό λόγο το καθένα
Εντυπωσιασµένοι άνθρωποι…
Και από πίσω πάντοτε το ίδιο ταλαιπωρηµένο χέρι!
Κινείται ανάλαφρα πάνω απ’ το χαρτί, τραβά γραµµές, αποτυπώνει σχήµατα
Γράφει πράγµατα παρµένα απ’ τη ζωή του
Μόνο αυτός ξέρει πραγµατικά τη σηµασία…
Ο καθένας που πλησιάζει συνδέει τα σχέδια µε τη δική του ζωή
Ονειροπολεί, αλλά πάνω απ’ όλα θαυµάζει!

Σχήμα... λόγου

Η συµµετρία στη ζωή µας

Όµοια Τρίγωνα

Ο κύκλος της ζωής

Πάµπλο Πικάσο
ΤOY
ΗΛΙΑ ΚΟΥΚΟΥΣΑ

ΤΗΣ

ΜΑΡΙΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

ΤΗΣΕΥΠΡΑΞΙΑΣ ΧΑΣΑΝΕΑ
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Οριζόντια
5. Η λέξη περιγράφει πόσο πιθανό 

είναι να παρατηρηθεί µια κβαντική 
κατάσταση.

8. ∆ιαδικασία µεταφοράς κβαντικής 
πληροφορίας από ένα σωµατίδιο σε 
άλλο, χωρίς µετακίνηση ύλης, µε 
χρήση διεµπλοκής.

9. Κατάσταση όπου ένα κβαντικό 
σύστηµα βρίσκεται σε περισσότερες 
από µία καταστάσεις ταυτόχρονα.

10. Υγροποιηµένο χρησιµοποιείται για 
την ψύξη κβαντικών συστηµάτων 
κοντά στο απόλυτο µηδέν.

11. Η Ύλη ως…. Το συναντάµε 
και στη θάλασσα.

Κάθετα
1. Η βασική µονάδα πληροφορίας στον κβαντικό υπολογιστή 

(αντί του bit).

2. Μαθηµατική συνάρτηση που περιγράφει την κατάσταση ενός 
κβαντικού συστήµατος.

3. Πολύ γνωστό αιλουροειδές του Schroedinger.

4. Τα µικρότερα δυνατά «πακέτα» ενέργειας στη φύση.

6. Φαινόµενο όπου δύο ή περισσότερα σωµατίδια συνδέονται, 
ανεξάρτητα από την απόστασή τους.

7. Παιχνίδι µε κβαντικούς κανόνες.

∆οκιµάστε τις γνώσεις σας: Μπείτε στον κόσµο των κβαντικών υπολογιστών

Σταυρόλεξο

1.Κιούµπιτ, 2.Κυµατοσυνάρτηση, 3.Γάτα, 
4.Κβάντα, 5.Πιθανότητα, 6.∆ιεµπλοκή, 7.

Τρίλιζα, 8.Τηλεµεταφορά, 9.Υπέρθεση, 10.
Ήλιο, 11.Κύµα

ΤΗΣ
ΕΥΠΡΑΞΙΑΣ ΧΑΣΑΝΕΑ

Προσπαθώ να λύσω µια εξίσωση που 
µοιάζει πιο µπερδεµένη κι από τον νυ-
χτερινό ουρανό. Η κυρία µιλάει για το 
τριώνυµο. Χι, ψι, διακρίνουσα γεµίζουν 
τον πίνακα, αλλά εγώ κοιτάζω έξω από 
το παράθυρο. Είναι άνοιξη και ο ήλιος 
λάµπει τόσο δυνατά που µε τυφλώνει 
λίγο. Και τότε βλέπω τον παππού µου να 
κάθεται πάνω σε ένα άσπρο σύννεφο. Ο 
παππούς µου, ο πρώτος αστροφυσικός 
στη ζωή µου.

Όταν ήµουν µικρή και πηγαίναµε τα 
καλοκαίρια στο χωριό, στη Νάξο, τα βρά-

δια καθόµασταν έξω στο πέτρινο πεζού-
λι, στην Κεραµωτή. ∆εν υπήρχαν φώτα, 
µόνο το φεγγάρι και τα αστέρια. Ο παπ-
πούς έδειχνε τον ουρανό και µου µίλαγε 
για µακρινούς ήλιους. Μου έλεγε πως το 
φεγγάρι δεν είναι απλώς µια ασηµένια 
µπάλα, αλλά ο δορυφόρος της Γης που 
γυρίζει αιώνια γύρω της και αλλάζει σχή-
µα – αν και, σύµφωνα µε εκείνον, κάποια 
µάγισσα φρόντιζε γι’ αυτό. Τα αστέρια 
είναι µικρά παράθυρα από άλλους κό-
σµους, ανοιχτά µόνο για όσους τολµούν 
να ονειρεύονται και να κρυφοκοιτάξουν τι 
κρύβεται πίσω από αυτούς.

Η αγαπηµένη µου ιστορία ήταν για τον 
πρίγκηπα που θα ερχόταν από τον αστερι-

σµό του Τοξότη. Θα κατέβαινε καβάλα σε 
έναν µετεωρίτη, φορώντας τη χρυσή του 
στολή µε τη φωτεινή ουρά, και θα φώτιζε 
ολόκληρο τον νυχτερινό ουρανό. ∆εν θα 
ερχόταν να µε σώσει, όπως στα παραµύ-
θια, αλλά να µε πάρει µαζί του. Να ταξιδέ-
ψουµε στον γαλαξία της Ανδροµέδας, να 
µετρήσουµε τα αµέτρητα αστέρια που δεν 
έχουν όνοµα, να δούµε πώς γεννιούνται 
τ’ αστέρια. Να µιλήσουµε µε τον Αρκτού-
ρο. Να περάσουµε από τους πλανήτες, να 
διασκεδάσουµε µε τα αέρια που χορεύ-
ουν στην ατµόσφαιρά τους.

Ο παππούς όµως πάντα µου έλεγε 
να προσέχω. Υπάρχουν και οι µαύρες 
τρύπες, έλεγε σοβαρά, που αν δεν είσαι 

προσεκτικός σε ρουφάνε σαν δίνη και 
σε στριφογυρίζουν, πηγαίνοντάς σε στην 
άβυσσο. Του έλεγα τότε πως ίσως φτά-
ναµε στον Κάτω Κόσµο και γνωρίζαµε 
την Περσεφόνη. ∆εν φοβόµουν αυτή την 
περιπέτεια.

Τα σηµερινά κορίτσια σίγουρα δεν 
ονειρεύονται πρίγκηπες µε χρυσές στο-
λές, αλλά σπουδές, δουλειές και επαγ-
γελµατική αποκατάσταση. Κι όµως, εγώ 
πιστεύω πως κάπου ανάµεσα στους 
αριθµούς και στα όνειρα υπάρχει ακόµα 
χώρος για έναν παππού που µου έµαθε 
να κοιτάζω τον ουρανό και να µη φοβά-
µαι να ταξιδεύω στο µέλλον.

«Τι λέµε, τριώνυµο;» 

Υπάρχουν και οι μαύρες 
τρύπες, που σε ρουφάνε 
σαν δίνη...
Τα σηµερινά κορίτσια σίγουρα δεν ονειρεύονται πρίγκηπες 
µε χρυσές στολές, αλλά σπουδές, δουλειές 
και επαγγελµατική αποκατάσταση

ΛΥΣΕΙΣ






