
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΠΟ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 

 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ 
για τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής 

 

 

 

 

 

 

 

Πέμπτη, 5 Μαρτίου 2020 / 09:00 – 14:30 
Πνευματικό Κέντρο Δ. Αθηναίων 

Αίθουσα “Αντώνης Τρίτσης” 
Ακαδημίας 50 

 

 

 

 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

09:00 - 
09:30 

Προσέλευση - Εγγραφές 

 

09:30 - 
10:35 

 ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
 
 

 Προεδρείο: Γ. Κωστούλας Γ. Γραμματέας ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Ιωαν. 
Μιχόπουλος Αν. Καθηγητής Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ,  Χρ. Κουρνιώτης Μέλος 
Δ.Σ. ΟΛΜΕ 

 

 
Έφη Γλύνη, Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ  
“5 χρόνια  Προβληματισμών και  Δραστηριότητα” 

Χαιρετισμοί Κομμάτων Ελληνικού  Κοινοβουλίου:  
Αικατερίνη Μονογιού Βουλευτής ΝΔ 
 
Εκπρόσωπος ΣΥΡΙΖΑ 
Μπουρχάν Μπαράν, Βουλευτής ΚΙΝΑΛ 
 
Εκπρόσωπος ΚΚΕ 
 
Χαιρετισμοί Εκπροσώπων Τοπικής Αυτοδιοίκησης:  
 
Δημήτρης Παπαστεργίου,  Πρόεδρος ΚΕΔΕ,   
 Δήμαρχος Τρικκαίων 
Κώστας Μπακογιάννης, Δήμαρχος Αθηναίων 

 

 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΠΤ 

 
Χαιρετισμοί Καθηγητών Εκπροσώπων ΑΕΙ 
 
Γεράσιμος Κολαΐτης, Καθηγητής  Παιδοψυχιατρικής 
ΕΚΠΑ, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων 
 “Η Αγία Σοφία”: Χαιρετισμός 
Χαράλαμπος Παπαγεωργίου, Καθηγητής, Διευθυντής 
Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ: Χαιρετισμός 
Βασιλική Λίσσυ Κανελλοπούλου, Αν. Καθηγήτρια 
Φιλοσοφικής ΕΚΠΑ, Τμήμα Ψυχολογίας: Χαιρετισμός 

Κεντρική Εισήγηση 

Φραγκίσκος Γονιδάκης,   Επίκουρος  Καθηγητής 
Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,  

 “Η προβληματική των Διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής” 



 

10:35 - 
10:50 

 Διευκρινιστικές ερωτήσεις - Διάλειμμα 

 

10:50 - 
12:35 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΦΟΡΕΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

(ΑΝΑΓΚΕΣ, ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ) 

Προεδρείο: Έφη Γλύνη Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Φραγκ. Γονιδάκης 
Επικ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Κων/νος Λολίτσας Πρόεδρος 
ΙΠΕΜ/ΔΟΕ  

 

 

Μαρία Μπελιβανάκη, Παιδοψυχίατρος, Δντρια ΕΣΥ και  Στέλλα Χαριτάκη, 
Παιδοψυχίατρος Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Νοσοκομείου Παίδων  
“Η Αγία Σοφία”  

“Οι Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής (ΔΠΤ) στην Παιδοψυχιατρική Κλινική του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, στο ΓΝ Παίδων ¨Η Αγία Σοφία¨: Αιτήματα, 
Αντιμετώπιση, Προβληματισμοί” 

Χαραλαμπίδου Ειρήνη, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων Δντρια ΕΣΥ, 
Παιδοψυχιατρικό  Τμήμα Γ.Ν.Π. “Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ” 

“Διαταραχές Διατροφής - Συνοσηρότητα με Σακχαρώδη Διαβήτη” 

Ιωάννης Μιχόπουλος, Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Ιατρείο Διαταραχών 
Πρόσληψης Τροφής, Γενικού Νοσοκομείου ΑΤΤΙΚΟΝ 

“Προκλήσεις και προβληματισμοί για τη νοσηλεία ενηλίκων πασχόντων από 
ψυχογενή ανορεξία” 

Μαργαρίτα Σεστρίνη, Επιμελήτρια Α΄, Μονάδα Ψυχογενούς Ανορεξίας, Τομέας 
Ψυχικής Υγείας ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟΥ 

“Νέες Διατροφικές τάσεις  και διαταραχές πρόσληψης τροφής” 

Παναγιώτης Ξουραφάς, Επιμελητής Β΄, ΨΝΑ, Μονάδα Απεξάρτησης 18ΑΝΩ, 
Τμήμα Διατροφικών Διαταραχών 

“Διατροφικές Διαταραχές - Η εμπειρία του 18 ΑΝΩ” 

 Σίσσυ Νικολάου, Ψυχολόγος-Θεραπεύτρια παιδιού και οικογένειας - Κέντρο 
Ημέρας ΑΝΑΣΑ 

“Έφηβες/οι με Διαταραχή Πρόσληψης Τροφής στο Κέντρο ημέρας «Ανάσα»: 
Μια συστημική προσέγγιση” 

Μόιρα Τζίτζικα, Ψυχολόγος, υπ. Δρ., Σχολή Κοινωνικών Επιστημών-Τμήμα 
Ψυχολογίας ΠΑΝΤΕΙΟΥ 



“Συναισθήματα και Διατροφή” 

12:35 - 
12:50 

 Διευκρινιστικές ερωτήσεις - Διάλειμμα 

 

12:50 - 
13:20 

ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ  ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΣΤΗΝ  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  ΤΩΝ ΔΠΤ 

 

 

 
Προεδρείο: Αγγ. Κερδεμελίδου Αντιπρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Μαργ. 
Σεστρίνη  Επιμελήτρια Α! Γ.Ν. ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ, Παν. Κατηφές 
Πρόεδρος ΑΣΓΜΕ  

 

Γεώργιος  Ανδρινόπουλος, Πρόεδρος ΟΛΜΕ-ΚΕΜΕΤΕ: Παρέμβαση 
 
Κωνσταντίνος Λολίτσας, Πρόεδρος ΙΠΕΜ/ΔΟΕ: Παρέμβαση 
 
Παναγιώτης Κατηφές, Πρόεδρος ΑΣΓΜΕ: Παρέμβαση 
 
Γεώργιος Πανοτόπουλος, Παθολόγος-Διατροφολόγος, και Ελένη Μοσχονά, 
Ψυχίατρος-Ομαδική Αναλύτρια, Πρόεδρος και μέλος του ΔΣ, αντίστοιχα, της 
ΕΠΑΜΕΔΙ: Παρέμβαση 
 
Όλγα Βερυβάκη, Κοινωνικός λειτουργός,MSc., Α΄ Αντιπρόεδρος Α΄ ΔΣ ΣΚΛΕ: 
Χαιρετισμός 
 
Εύη Νικολοπούλου, Ψυχολόγος, Σωματείο Υποστήριξης του Κοινωνικού και 
Επιστημονικού Έργου του 18 ΑΝΩ: Χαιρετισμός 

Μιχάλης Ρίζος, Πρόεδρος Σωματείου  Εργαζομένων Νοσοκομείου ΑΤΤΙΚΟΝ: 
Χαιρετισμός 

Αικατερίνη Χατζηγεωργίου, Μέλος ΔΣ Σωματείου  Εργαζομένων Γενικού 
Περιφερειακού Νοσοκομείου Σισμανόγλειου (Σ.Ε.Γ.Π.Ν.Α.Σ): Χαιρετισμός 

13:20 – 13:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 

Έφη Γλύνη, Πρόεδρος ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ, Ελένη Λεμπέση Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, 
Συντονίστρια ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων γονέων για τις ΔΠΤ, υποψ. Δρ., Γεώργιος 
Ανδρινόπουλος, Πρόεδρος ΚΕ.ΜΕ.ΤΕ, Στέλλα Βαλαβάνη, Πρόεδρος Ο.Γ.Π.Α. 

Συντονιστής: Χ. Σμυρνιώτης Μέλος ΔΣ ΕΠΙΣΤΡΕΦΩ 

13:40 - 14:20 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΚΡΟΑΤΗΡΙΟΥ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
14:20 - 14:30 ΚΛΕΙΣΙΜΟ 

 Οι Εισηγήσεις δεν θα υπερβαίνουν τα 15 λεπτά και οι Χαιρετισμοί 
Παρεμβάσεις τα 5 λεπτά 

 


